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1 نے ٦2/ص‏ محکمەپرائری بب سیکنڈری بیلتھکئیر 


(ریلنکرر لز اتد سشرحائاتٹت 


 ) 07‏ 31580001و0۲ ۲۲۱٢۳۲۲۷‏ آہنااہ١٥اا٥٥٥ا‏ 
از ماگ ۶ر و ار ئڈیرنڈرنڈافرات 


جہہ-۸۰34058 دمااہ:انوم 
خجلواحعوبہ) ٤ہ‏ سمنصعاعتوع3ل .ہ متمعاتاكأ-ى-ص1ا 


تئ۱٥١۹ ام۱۳‎ ١۸١ (۷اوارمہی‎ ۱ ۱۸١۰ ۲۶۸۸۲۷ ۷۰۸۸۴۲۴ ) اہ" ( ۴4 :ت8‎ ٥١ 
511۸7 1۸168۸۸ 56 1٦۸11 8۷ 0٤٥۸71611 اہ‎ ٣60 ۷ط‎ 88 ۶۸۱۸۸۸۱ ۸۱ 
۸۳۲۳0٥08۸١ ہ٦ اتااداں۰۶ہنا ۷دا ١م ااحاںم‎ 6۹ ,,۱۲ ۱۳۹١ ۷۴۰۳۲ ٭+٭نا ہ۶‎ :٥وا۰ذا٥‎ 9٤ے‎ 
ط‎ ۱۸١ "مونوا٥:‎ ہ٥ آہ ٥مہ ١۸ا ہ۱ ؛اطواہمی‎ 8 ۱۸۱۸۸۸۸ ۴۸7۸۷, ۰ 
د۸٢‎ ۷۰ 5.1۵۸۱۷۸۲ ٣٥٥٥٤٤ 9٥٥0(۷۷,۷۸۱۲٥۰۸. ا۵۳۶٥ ہنِمہں‎ 

۰مہ--۸۰۱.3۸05۶۵< ہہآا0:اوہڈ 


:016 ,۸۸۸ا( 0۴ 0۸۲ 17111 11115 0۲۷ 56۸1 ۸۸۱۵0 1۸۸۲ ۸۸۲ ۸۷۴۸ا 61۷8۷ 


۴ ۶۸۸۸ (۸770۸ :۸۶۴1 ×۸ز تل۸ ج۸۶۶ ۷ 2۷۵۸۷ )۸۸۸ / ۳۱٣۸۶۲ ۲۸۰۲۴ 111۸1 1171 5/۱۷۸ ۸۸٤/098۸۸1۵‏ 
۴ ۴/68۴7۳۶ا۴۷۲۸۴۶۶۱۱۸4/۶7۷ ۲11 0۸۷۸۱۷ 801 1۴61516855 ۸۸۰۳ 15 "۸۷08۷" 01 ۸۴۶۳۶۸۸۸۸۱۰ 
۷ 5۶۷۸۸6117 0۱۸۵۴۷ 7186:15153:10/۶۸15:7120 15 ۱۹۷081۰" 7710 


رسس دااہ6 


ذاوا۷رص٥‏ آہ ۷ :اوہ۲ 


11177 ۸۸۱۱۷1۹7:7:1:5 ۹1157:7۸111۸7 1 
77 
۲١۱. 66۔۔۲۱۷۵۸۸۷۱۸۲۳/-/90‎ 
8۲۹۵۳ 040 06+8 6 


۸ ۸۸۱۲)[ ٥٥٥ )٥٢ ۳٣٥١ا,‎ 
511016. آطاد۲9 ہک‎ 


م ہ ٣1٤001‏ نام)۱۱۲۴۵ / ۱۸۶۴۲۱۱۹ ۸ ٥۲‏ ع۱۸۸ ٥٢‏ 3۲٤۶علەعہ‏ 


۲6/60۷ 0 ۷60 
0206 8 ۷ ا‎ 6018116 ۴۱۳۹ ۸0 
۱۳ لاء‎ ۸۸۸ 0٢ ۳۱۷8۵۱٢ ٥0اچ‎ 


۱٥۲١١ اآہ٭ہا٥۰٥ ۰ا‎ ٤٥6ك٥]٥٭‎ ١٥٢۱۵۷۷۱۳ < 16116: ۲٥٥٥۵۱۷۵۸ 11۰(۰ 0۲6.353۱13۸ >۵207, 


-اہہزتاں5 


٥ا‏ !تہزباند ١٥ ٣۳۵‏ ٥٥٥8ا‏ ,۵۸۶۱۵۲ ٌمنادأہە5کم ذہماہ0 -۱۸ہ۷ 5۰۷9۱۵۸۲۷ آہەمہہ6 


[۵27ک ۹۰۸أا0::5 ط۱٣ہ‏ وہناہ 0۵۵ < ٥ا۸۰‏ ۱۸8۷ ٥۸0۷ ٣۱۱۷‏ ۷ ۵٥2ادەںوهہ‏ ہا ۱ 

2, 

"ہم 
(81137611010011) 

15017٦۷۷ 551:77۸ 11' ))٥0۶7(0( 


ہ0ہاداہہ عم دہەا٭ہ:50ا ہ۷ ۷ آداہ۱: :3۰ 660168131 .٥ہک‏ 3۸ا۲5 
ا٥٥۱‏ 70۸ف20۸ و۸ ۱۱۰٠۷۸ 5:0۰ ٢۱١١١١‏ ,۱۱۱۰۰3۹48 00۸۸ ہ۔مداتلادم 
80۲۵ا ,۴۰۱9۹۱ 1۸3۰۱۰۰۹1 ×۰۲ ۷۵۳۹۷ 1لا 

.اد۴۵۲۵ ۱۰۱۵:1۵1ء 9 ۸۸۸(516۲۰ 65[۵1 )1٥٢(,‏ ۲6:1۰۷ ا0 رام٥0 ٦٦6‏ .2 


۵09۷9۰. 


0 8 ئ٥ان٣‏ ۱۲م 25 آ3أداد::ہ5 حاطا ہا ۰۱۲۷م١٢‏ 6)۱[ ما 019) 300 


ھ٢۲۲:‎ 


۷ت4 5۸۱۷۸۸۰۸۰ 06 
)۴٣۴5(‏ ۸]۸۹اکم ۸۸۸۴ا 07 
٥۳۴‏ ۸ 8044۳ +0 


.2016 ہلال 7:۸ .ی۷٥“اھا‏ ,2۷۸۷ھ“ 3۸۱۷۸۸۰ ہ0 6 ہام6 وب سی یل سیت 


:34058-0۶۴ :۸۷۰ ۲6۵۸۴۰۱۷۸٤٤وہ‏ . یرومیم سس 
)۶٢۴(‏ :2011 ماامماہ5 0 
عوطا بومہ ہرزوں/اام ۸/۶۰٭ ۴| خ وم م۸۷ کمہہ۶ءہ عئہاواہ“ /۸ھ )٥٣۳5(‏ عوماط۸ھ ۵۷۳۸٢‏ 0 
ہز/ /]۴خ/ ۶خ ہہ رہاموفویو> /ك۸ں/ ٤ں‏ ٭ / اەیو۵× رادوہد'ر/٘ه ۷ى۷ )۶٥۳59(‏ 5۸/۴ 54۸۷۷۰۸۶۰ 0 
رلم/مصەطہء+ھ ےد لەدعطخدواے بکعہصومہ ہہ بط ہہ ہدەمٴث ہہ ا۸٦50‏ ۸۷۸۸۵۸ 0 
وم عو :ہہ رہ ہہء ل٣ہ‏ ہہ چیہ ات۷ہم ۶‏ را ( ء۸۱۸۸م( ۸اک۸ 52۸۸۲۸ .0۴ 
مر ۳۸۷۸۲۷ ۸۸۸۷۷۸۸ .0۴ 

× ۸۷ہ خ ہوم( ٥۵۶۴ “٠٠١‏ 7۶۷۳۷۸۷۸۳۷۵۷۸( 

20: 
۶۲۱۲ 5۹۸|٥٤۴۷۸ ۸۸٥۱۸۸۶۰۸۰۷ :۰وہ0و1دھ0] 8 ۱٢3(۷0۱۷ا ١اا ط۴4‎ 

۸۸۷۸٥۸۷۸۸ 5۸:۷۸‏ ہ۴۸۷۸ ۔ذ ہ۷۶۰۱۷٥‏ دا ۸١۰۲یہ‏ :وہنا۸01م“غا [76:011:3 
۸۸۸۳۴ 804 .0۴ 
:رما ١٤۷‏ ا٤ااا‏ ١ں‏ ۷۶ 0:0۸۰۸ 0۳ 
۵۷٤۵۰‏ ۵۸۸ا ٣0۷۸۸۰‏ ۹54۷ا ۸۱۸۷۸ ,۹0۹3 ×0 ٥۸۹۸۱۷۴۰ 77 ۸۷۸۵۸۷۶۸۷۲۷۵۴ ۴٢‏ ۷۸۶۲ھ 
21 - موعد ‏ ود 42وعووں ڑ ہکا ۵۸ززہ5 


وہ4۹9 20-54+53< - و490۹ 2-0053دک (ھ۹9) ۰7 080111169 1:719۷ 
۱ (۶۴۔ا .۸۱۸۸۷ ,۱١٥مء۴۴1۸۰-×2)‏ ۴د5۸ ۰۰ ۸۸۰۱۸۷۸۸۰ .+6 ۶۶ 
۸ .۷۸۵۸۷۸۷۲۸۰۵9۸۸۸ ی۸ ا٘ای ۷"٭ ہ١۰۸ی۷ا ۱۳٣۸٥۸۷۸‏ .+0 ۶۸۷۳ 
300-5- 33ی- 78-۹96۹ 9 : 6۸۷ کا (۶٢۶ا ٤۴۸۱۰.‏ رعہ۸۷۸۰۰۸:۱ )٥5۸۱۴۸۷۸۸۸۸ ٥٥ٌ6٦۷٭۰۷۸۵۸۵ ۰٤‏ 
0 4 (۶۔ا .۱ ۸ع .5۷۷9۶۷۷۰ ۱۴ ۶۸۰۶) :۹ھ ل۸ ۰د'اوعۂ۸ ہ0 ۶ 
را با ا (۶۸] .ع۴ ,۶عہ۸ء[۸۸۰۸ ۶ ۶۸۰۴ ۰۴عھ) 5٦ ۱۷۸۷۳9۵۸ ۸۶۰۸۸٥۷‏ 
:لزا ا٥٠۲۲ ٥٥۸۰٥۸9‏ ا٤٤‏ پاماہانا ۷۷۷۸۷۷۷۰۱۸۰۶۱ 
۴۸۸۷۶۴۵۸۸۰ ر۳۵۰ طھا ریہاما۴٥۴‏ ۴۱۸۶ ۰۶۹۳.0٥9۰.9>‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷۷ 


صحت تعلسم سے ہدااد0۰٠‏ زرط جطاادہ(ا 


])0 710 


٠٣٢۴۰۵۲ ۱۷۷۶۱۷۷۱۰۰۰۷ ۱۸+ 


۲٢٣۶. ٠۴ ٥٥۵۸۱۱3۲۲ ۹۷ 
۲٢أ>مد ا‎ ۸۱۳۸۳٥۸۸ ا1۹53‎ ٥۱۷۸۶١:٣٤( ١اا‎ ٥ئ‎ ۰ ا۳١١١.‎ 


۷۷۷٤ہ.‎ ۰ ۴٣۸۷ ہا کا۷۷۰۷‎ ٣٥٥9۸ ا٠٢‎ ہ٤‎ ٤ط‎ |ہہص٠١۷خ۸ہ+:۰‎ ١] ام مو و اە٭ءءعامہا :ا :اا۱ ہما ا۸خ‎ ٣٤٤٤٤٤ ٥٥۶۶ ۷۸٤. |٤ 
ا۰ہ ٤ہ ہام ہما ہ ع))اا‎ ۸٠ ٠6م دہ /66:۸۸۰۸۸) ت+‎ ٥ہ‎ ٤٤ہ(‎ 1٥۸۶۸ اہا۴+ہ:۰"6مٛ‎ ٠٤ ئ6 وہہغ٤. ا۸ہل ۰ج‎ ء۴٤۶۸٤۷۷‎ ۵۸۷۶ ٥٤٥ 
×داہ ۸۸۷۸ عص اد :ہ٣ ہت٤ما ٣كا .ک۸٥اادماا مہہ‎ ہ۶٥:‎ ٤۸۶۰ ہا یہہ تا ی×٠نہ:: ٤ہ یت داہ]‎ ٤۸۰۱ہ‎ ہ۰٘ە۷ہىاامااا٤٤‌٤‎ 2 0۸۰۶ ٣٥ئ‎ ۶ 
۷۵۷۶٤۶ ۲ا٤۸ ہہ ۷۶ وہہ رااہہ ع۲۸ ۔واامہ۱ا: ۰۰۱٣ص ہن اے×ہ ءغعہدادچ+ ٥۷ن ت؛+  دن ہ۰٤۷ ۰ا عیہاٴا۰ع:] ۰۶۰۸مص ۸۸۰۸ یچہٴ۰‎ 
دااہءا ۳ہ انا ہ خو ۴مہ ا‎ ٠٥٣ ایەمامم ہ وہام ا:4 دنا ٴا عہطدا ەجخہا۔‌مەمص  نہ١ اەعہاہہ ہہ ءے٥۷۸۷ہ:عہ ۷۸ہ ہا‎ 
۷۰۷٤٢۸۶۷: ۔آ ا۰ا‎ ٥١۹۷۰۸۷۸۰۸۰ ۷۷ ععاا۱ءءہ ء. /ە:عہ غ۔دما ہاء:ٴ ۸ ع٤ جہ۷۶۲۷ں۷ہا۔-ہ مً. ۸۸۷ مہ دا.‎ ٤ط×‎ ۱۷۸۲۱۸۷۰۵۸۰۵۵ ۴ 
اءاا۶۰:٤۸۸۱۸۵۸+:٥۸ ۴ہ‎ و٥۸٤۰٥٥۸۱‎ ۸۰۸۱٤۸ ء1اد٥۵خا٥ہ‎ ۰ ٤ا١‎ ص٥:‎ ٔٗما٤.‎ 


۸۴ھ ۸۷۴۶ا أأ/۷۸ جا ٥۸۸ +۷٤١,‏ ۱ .ہ۸٥ا۶۴۳۷۶۸۴:ہ|‏ ۴۰٥ا۶۷۳م۴۰۱۲م۶‏ مہ ہ٥‏ ۸۸۶۸ اأ|ەوج ۰۴۷۰۸۷۰٣۱۴ء‏ ہہ ہء: دا ۸۸۷۰ ١۸۸6 ٦٥۷۴۸۰۸۷۶۰‏ 
.16ک غ کول امصہھ مر ج) م"(۰عتک٤‏ اعبداه ۱۷۸۷۷۱۱ .عہ۶٤۳ء‏ ہاغاہ+۸ ١٤٥۳٢ص٤غ]‏ ٭۷ہ ہہ ۵۴٣۴ء‏ وہ ٢٥ہ‏ 


صحت تعلہم سے اد٠‏ رط جاادہنا 


!٣٢٥۳۶٣۵۲. ۱۲۶۳٢) ۲1۷۰٢٢٠ 


6053۱۲۱۹۸ 0-53۳۲۰۶۱۰۰ ہ٤‎ ۶ 
ک٣‎ ۰0۷۸۲٥ ۱۸١۱۰٥3۱ 71۷۵۲۹۱۷صذا‎ / ۱۷۸۷۸۰۵۰ ۱٥ہما‎ ٣2٣۰۱ 318۰ا‎ 


کا |۸۸۴ ۷٥۳و‏ ۳۸۴:۴۵۸ ہا .ج٭ ۲۱٥٤6٤‏ ۵۸۴ا”"' ٤٤۰ااہ.ہما ١‏ ہ۲٥٥‏ >عہ)| ت٠‏ یا٤‏ ٣نا۷۷۸۷ ٤٥٤٤۷۷٣٤٣ ٠٤٤‏ اط ۴١۴ ۷۷۶ |٤ ۱٥۷۸۷۸۰۸۸۷۶۴۰‏ 
۸۷ھ ٥۷٦۰٥۷۸۷۸۶۰۸۷۴۰‏ ۳ ٭امااییە”ض + مہ ۰۶ا ہہ(۴٥/‏ ا٥ط‏ ہا ۶۶ید |۸٥٥‏ کں ٤۸۰ ۷۷۷۷۱۷۸. ۷۷۸۴۸ ٠6۶۷۸٤۸۶۸۸۱‏ ہا ٤ء‏ ہاوط ط۴ .1۸۷۸۸۸۶ 
ر۸٥/۷۰۷۵۸۴مط‏ ٠ا‏ ہہ۸٭٥امامط‏ ءااخغٴ <.غ ہہاناداأ> ٠٥٥٥ ]٥٥ااااٴ٤د ٭٠ ۷۸۸:۶۰ اعھ۷١ا. ۲۸٦۶‏ ہاااہء ا :۰۰۷۸مص .٠‏ ۳تجے٤‏ ۷۷۸۵] 
طلہا٭ط ><٭ ۱٥٤و‏ ۸۰۷۰ا ءااما+ط |٤‏ دعاماایٍەط اہ ٤ا ٠٤ ء١۷۸۸۸۷۸۸ ۸۰ ما٥ ا'٤٠٥٤٤6٤۰ ۴۷۳۰۷۸۰۸۴۰٥‏ ٤٠ا۷۷۱۸٢۷م‏ ۸۶4 ۸٢٥اہ۴۰۷۰)‏ 
٥‏ مہ مخ ہاء ۴ہ" مصںمّمو و رما ۱۰ء“ خجہ:۵۰۸ءم+ :اط٦ ٤5٣۶۷۸۸‏ .ہ۶۸ ۰۰ط ٠6‏ ۲۰ع]×ء ۲۷۱۰م دا ۵۸۷۰ ۴٥۵۸۷۸۱۸ ۸٤٤٤٤٤6٤‏ 
۳٤۴۸.‏ هااماہ أ|ە٥٘اء+ ٤.‏ 65٤۰٤ئ:اء‏ ء٤‏ اتا: ۸۸ ۸۸۸ہ۸٥ ۰۰‏ ۸۸ ۸۷۸۰ء وہ:ٴ ۳٥وہ‏ ہ٠×۸۴٥ہ۷۰۸٠۴۲ہا‏ ءاكەا ۷او 


۴ ٢٥ہ‏ ۷٤ط‏ وہ/:۸ ۷وہ ہنتماالماء اہو ماءء ۴ہ ٭چاد:ال مہا ءےاءەما ۰۳٢۰۸۵۶ ٤۸۶‏ ہا ٠×۰‏ ماء ا اہ +۴۶۷۸٤۶۸۷۸۸۰‏ اہ ۷۷٠٢۷٣۶۴‏ ؛ اط٢‏ 
1!)٥٠۶٤56۶۰‏ ۰ ات ۸۸۸۰۸ ۸۵ ۱۸۸۷ء ےہ۰۷۸٠۷‏ 


0:6٥٥7 ۸۷۲۹۲ 8۱۶‏ د۸۷ :0۲ا 
۸۲۵۹ 11 ن58 .81۷۵۹۱ ,۷۰٢۱ء ۱٢١٢٠٣٢٢‏ ۸217 اص١ط۸‏ ع8٥٣)‏ را داعہ ا1۱١3‏ :30]ائ5٥0)‏ 
>کالا .08خ+:د86 ا3۱٣‏ امہ ٤ ۲۱۱٣١٣۱٢٣‏ داع٥‏ ا1١3‏ ۲35۰ ا٥٥66‏ 


اہ۲٢۰ا٥٢۸٢‎ 14ا:٤:تی٥: ہا‎ ٤۸ع‎ ۴۸۴:٤٠۸ ۸۳۰ >وہہا ہ‎ م۰ہاما٣ہہ۔‎ ٦ط‎ ۳٣۶ 8۶۸۸ء ہد ۳مہ ع؛ہماء ا ٠ہ ٭:ومغ.ہہ۸ء ہ۸۰٤اءہ ۰ا‎ "٥ 
وہان ٴا۷۷ ۰۷۰ء۷۷ ۷۷۷۰ ى ء:ا: ۶:ہ۰ن۷۰۶۷: جہہ۰۷اما-+ہ۰(ہ:۷: :مہا رما مکاہاہامہ"ہ‎ ٥٢٢٤ ۷ہ٥١٥ٴداہد>‎ ٭ہادانا‌٠٥ٛ‎ ٠ہ‎ ٥٤ 
اہ٠۰۷۷‎ ٤۸۴:٥۸. ۱۸ ۴۵۸۸۷۴٤ ۴٤۸ت جء اهہ9ٌا ۸ .ہ| |:٤٥٤“مٌٔع۴ج+ کہ۰۸ی٤٤ط 4٥0و ۶۸۷ ٭ ںہ ۸۰۸۹ ہا ۱ہ‎ :56٤٣٤٤ ...ہا‎ 


یںہا۴٤۰٤٤]ہا‏ وہ(۵۰۴٥۳٢‏ .٣۷٣ئ۸‏ ۷۸۷۷۷۰۵۸ ۸ہ ا۱اء٭ٴ+ ۷اہ ہا :ء:ا:ها:ماہ٥ء‏ ہ۸۰۷ء۰ ۷ مااہ) ۰ا '۷:۰دح ۸۸ ۸: ۴ع+٤٥:ما‏ ۰ا ۴۴۰۷۰۸۶۱۸" 

٤٠٤٤5٤6٤ ا۸٥ ما‎ ٥٥تہ‎ ٥ '۷ "٭ 'تیعداء ے: ٥و !ا‎ ٥۶۳۶ "۷۸ ۳:۰ ہ٢۴ ۸۴۶۸ء ھ٘ا‎ ٤ئ‎ ٛ٤۰۰۷۸٣۲۰۸۴۰/٥۸ ٥۸۸) ۱۷۷ ۸۰۳٤٣۸5۶: ٢ا٤‎ ٛ5ط١١ا>ں‎ |٤ 

۶ ء:کا|ا| ٥٥٠و‏ ّہاءں ہ ہ۸٣۷‏ اہ ۸٤الہ‏ جہ٤‏ ۳۸٥٥ء‏ ہا .٭:ہٴ٤:اد>‏ ا۸:٠۸٤٣۰ہہ‏ ہہ:۸"۷۷۸:۰ہ ٤ہ‏ ہہاٴمہاماہہہہ :٤۴ط ٥‏ 
۷۸۶۰۴۶۸۰١۰‏ وہ۸ ۵۸ع ۸۸۷ 2۶۰٤۸۸۷۹۷۸ےع‏ 


“ع٤ا ٠٥‏ 1۸۷۷۸۸۴ ہ۸۶۷ ٭ت۷ا۸ہہ ۸ہ ہصْ٥هااماء‏ ۳دادہ:اغ۷+ەم ہا ہہع۔ااہ ہ۸٤۰‏ ا۶۸ ہ۷۰“ ہہ ۰× <ع:] ۰۴اماە ہنا اط٢‏ 

9 ہا .ک۶۵852؟۶“۔!)!ا۔ ۶۰2ٌّ اخ ۸۷۷۰۱۸۸ ح٤‏ کاالای ٦۸٤۸‏ ےوا٥الہمہما‏ ط۷۷۴ ۶۸ط مابوً |۷۸۷ جا .٠٠ہ‏ ۷ئ ٭ہ|مأ) ا عہ ۰۸ہ۵ >6٤٤٤ہا||)‏ 

۔ عدوہعاا ۸ہ ۰ ا۱اہ ]ہا ەم٭ا ےا ::ئہٴ٠|ا۸ا‏ ئد٥ہا٤:٢‏ ]ہا ۶ ہ۷۷۱ ہ۷۰۸٢‏ ّہاہ٣أد>‏ ع٠‏ مہہااٴٴ ہ۷ ۷۸:۷۰ درا:اہء 
۶ ۷۷۸۶۶۱۷ہ کہ۸٤٥امامط‏ ۰اخ ت۷ أہ٭ ٣۷٤۸ ۱۷۸۷۶۰ ۷۸ ۷۶۴ ا٥۵٤۸ ٥"‏ ۰۸۸ أ۵۰۰۳۸۰۵۸۷ص۸۸) ۷۸۸۵۰۷۶۰ |٥٢‏ د۵یہ۸ <۱ ۸٥۵۴ءا‏ 


03 صحت وصلرسم لضتع ہد زادء ب۸ 5۷ 5١۱۵۱٠٢‏ 


رہ٭٭ 
امہاپ 


الن تمام بچوں کے نامء جو نہ جانے سکقنے ارمان او زمتنپبل کے سکتے خواب لیے“ میں پچھو کر لے گئے۔ 
اپنے مجن کے گن خمام پچمولوں کے نام...... جواس جو نکواپٹی خوشم بد سے مہکاۓ بی رم یجچھا گے پچ انم کے با 
کے پچمول ہہوتے ہیں۔ بی ہے ہمارا تل اور ہھار وم کے ممار ہیں۔ا نع سب سے بجہماریی ببت امیر یل 
وابسنت ہیں ۔اا نکا خیالل درکناء انی پر ون شک ناو یححت مند ماحول میا اکنا ارک اشن ذمردارئ ے- 

ا سکاب کا متصدمعاشرے می سآ گاہی پیداکرنا ہے۔ا نج وی سچموٹی بانوں اوراقیاط کے لیے ج نکد ہم 
پڑکیآ سای سےنظراندا زکردینے ہیں ۔کیا امھ ہم نے سوچ اکہہماری ذ را یفلت ے ہراپ زندگ یگ رکے لیے 


بنانے می اپنا تج رپ رکرداریھی اداک ےگا۔ ایک ححت مندمعانشرد دی سی قو مکی تر تی کی انت ہے۔اوزیحت مند 
معاشرے کےتعمول کے لیے ےححت کے بذیادگی اصولوں ےتا نآ گیا ھی او علیہ بہت ضرورگی ے۔ 
صحت تَعَلِم سے جمزاد 20 رر جطاادہ(ا ا یکا کی ای ککڑ یا ے 


کاب می پتاللء لاہور کے ڈاکٹرو کی مت او رکاذ کا ایک حعشہ ہے :اک لوکوں می ںآ گی پیدا ہد 
گے عامآدٹ یلوححت کے بفیادیی اصولوں سے یتحلق رہنرکی لل گے اکہپھرکوکی پییمنرورضہ ہو کو یک١‏ ں+ن 
کا ول بن ای ری مرچھا نہ جائے۔ 

اتال ہم سب لامحت کے نیادئی اصولوں کے مطاب زندکیکز رن ےکی نشق عطافرمائے۔آ ۴ین 


سے تپ تلہم لئے ج رہ آادء ن20 5:۷ ۲٦۱۵۱٠٢‏ 


ڈاکڑسلرا نکا یی 


0333-8 


ڈاک خی راغفاقی 


0333-7 


۲۴۸۷١۱۸۱١۵١ 0االا66)‎ 67 


661٥3 ۲۲۰۷۵۱۲۱٥٢۰ 

٤ٌ. 0 77‏ ۔ 

.٥ااطا‏ و+طا ۲۲۱۷۵۲۶ ۔ 

.886۲۲1 58۷ ۔ 

5ا311003 3۷۷۸۷1۲۱۲٢‏ ۲> ۔ 

.817و ۲٥٥٢۷٥٢٢ ۷۵۱۷۲ 6×05 ۲۴ ۱٥‏ ۔ 
1۷0۱۹۰ ۷١ط‏ 553۲9 ۸۷٥۱٥‏ ۔ 

6۰ ا30611160163 6ا ۹۲٥۷۷ ١۷۷‏ ۔ 


حہ یم ںچتھ ں ھی ی- 


:۷3۰۶۱۱ ١٠۱ا‏ ۷ہ 
1.1/۸63:|٥8  2.1/۸۷۳م56  3۰ںاہ٥ااجخ۔ 4. ا0آما٣ ٥٥‏ 
"٥۴۔7‏ 8ن٥۲68‏ .68 دادہەں٥5.۳‏ 


:۱۱۱۰۱۷۸۰۰۲ م5 
95 ٦٥)٦٥اہ٣‏ 9٣ا۷‏ ٥ا۷۷ ٣٥٥١٠٢٠٢٢٠٥٢٢٥٢٢‏ 3ا 1:۰3:۵۰ ہ0۷۷٥ا)‏ ٤ہ‏ ٥0۱ا۱3[ہ۱/۹‏ 
۸۸ 6 ما ۲01٥080619‏ 


۴5۱٥۱3۱۲۹۲۱ ۸۸3۱3/513, ۱۷۸۰۵۸۱۲۱۱ 530۰ 11۸۲۵۹‏ 0ا416 ۱٣1١٠۹, 83٥9۱3‏ 3۲5٥٤۱5ك۳۵۴‏ 
۱٣ 89 ۸۸۵+8‏ ۴۰۳۲ اس تلم 
۷٢۷۷ 6۲۳‏ ٥٥احا3‏ 
3) ,(38 6۰۲۲ 33ل 
(5 |13103 ,35ط) ٥٥‏ اجاد ادف تلم مم٥۲‏ 
)٢۲‏ ,0058 کنا 
٥٥‏ اا3 009 تل م۰م٥۲‏ 
٤٥۹٥۹‏ 5۲۱ 29[۷51ا 1۳۹۹۰ 
۲ئ ۷٥ا۷ ٥٥‏ اا3 009 اد تل تلم 
1۲1۰٢١۹۰ 80‏ 
٥٥‏ اا3 اد تھا م۸م٥۲‏ 


۴6 

۷۱۱٢۷۷ ۴۱۷۲‏ 1 (ہ۷۵۳آ' رد تلوا م۰م٥‏ 
603 ۲یہ5 

٥٥اط۲3۸ ٥)۰ 0۷٥ ۷۸۷٤|‏ تل 
3ھ 

۲٥۰۸م‎ 3احا٥٥‎ ۷۱٢۷۷ ۹۲٢ قااا13ام ت٥٠ 3۲16مول‎ 


*61 ۷۰۷.۳۰). 


۱۷۷۵۳۰۲۵۱۱۲۷ ۵۸۲۵۶ ۱۱۷ ۲۲٢۴ ۲۵ص۸۷۸۲‎ 


013۲۲۲۵۰3 
2195 ۷ 106 801,000 ۲۷۲۳م‎ 
۷۸۷: 
3.4 اتآااآہ٥‎ م60ما٥‎ )3٠۲١۱۶۷۷۸۰۱۲۱۷ ےا‎ 3٤۲۹1( 
112 207 اا0‎ ٥٥ ٥٥٥:60 627,000. 
۲۸۵3۶۱٥5/۴ ا۱ا‎ 
68 000 
٥ہ٥مآا٥‎ ٥ ۵ 1561 13٦2 5916 ۷۸۰۰۰٠۰۱۵۳۰۵٢ 35 6٥65 3۷۵:13٥ 10۲۴501639۰ 
100,000 ہما ٥ہ اطدما‎ ۷۷ ۱۳ ءہہوأ+٥‎ ٥٥۱ ا‎ ٥١ا3‎ 53۷۱۲۱۲۲۰ 
رن‎ 1000 +۲۳ 
01613 4000 7۴7 
۷۱۱۱٢۷۷ ۱۸۲٣ 15000 63۲ 
٢٢٢ںەہا5‎ 29000 7 
۲۲٢٢٣٢٢۹ 1٦ا٥١‎ ۲ 
۳۰۱٢.3 386,000 7 
۱۸۷٥۵۱٥5 540000 ۴7 
اتل نلم‎ 600,000 77 
۶۲۲٢٢٠٠٠١١ 716,000 7 
۲١۱٠٢۹ ۷۱۲۶ 402000 ۲ 
۲۲۴۷ 240.000 7۴7 
18 3,509,000 7 


۲ 160٥ا‏ 50-100-516۱ ُٔ ۴٣۷٣۰۲‏ ەوةہ0 


٢٦6٥6 38۲٥ 8163801 ہح۲ام ۲56 .۵5٥۰35٭ ا1 ۱ا۲۰۱۷۰۸۵۵م |اداطا‎ ۰٥ ہ٤٥٢٭ دا ×ہہط‎ )٥ ٦١٥ 
م6٭ہما٥‎ 3۷۵۲۰ اناہ 0اد‎ م۲۷۵٥‎ ہ٤‎ ٥٥٥ 1017 11۰635٥. 


*٭7+7 ٴ ۷۸۰٢‏ 5۷۷ ۳۷۵۱م ۷۴۲۵ ٢٥٥٥ا(" [۱۱٣٢‏ 012 0231113 


صحعت حلسم لت ہم ناد: ب0٠‏ 5۷ 5٥١۱٢‏ 


اب ہی 


زٹم وٹ گن نکی صورت م: 
٭ً وانے جےکود اک ری بیہا لت کف کین ہنا بندوجاۓے- 
٭ زٹمکوابھی طر دونمیں۔ 
ں پکر وا اوریٹس کےائشن کے لیے ڈ کر سےرجو ےکرییں۔ 
میکوڈیبٹ کی حالت می دبچنا: 
٭ آ پا کےلوگو ںکوعدہ کے لے بلائیں۔ 
۰ مضٹل پا دفیر: یھ ندڈالال۔ 
٭ 12 پکالک/ریں۔ 
1 نگ کک ےکی صورت من : 
٭ پان یا ےگ بھاتیں۔ 
آ نگ وائی ہے وو رہوج ا ” ول ہے 
٭ مد کے لے ارہ و ےو وا کہ 
لے می لہ پاکوکی زا نکی صورت می : 
٠‏ رد کے لیے پکاریں۔ 
٭ کرکے تچٹھیکیاں دریں اور کمن ہکم لکریں۔ 


ل ۓےکو تچ سے باز ووں میس لی اور نے کے مے صے پرز ور ےل دیی۔ 


اک بی زا نکی صورت میں : 

۲ اک کے دوسرکی سا یڈیلگ کے٤‏ ڑورےما ںا ہنا انت 
٠‏ اگ باہرےنظرآری ہت دہ مال سور 

٭ ڈالڑےرج کریں۔ 

کی کرد یا میا ہڑان کیاتصورت ۴ی : 

٭ آگ یلو ہگزنٹیں۔ 

٭ ئیکو اتی طرں وھوتیں۔ 

ل ڈالڑےرعو] ار یں۔ 


۱۲16۳9٥ ااامح ا٣١٦۳ ۷ء‎ ٦۶ 


06۷ 


4 +07171, 5 


۲٣٣ 819و3۵٥‎ اا٥‎ ۲۱9۷۷۸۷ ١اا‎ ہ٥‎ 
15 


۲)۷ 


۱٣35۶6 ہ٤۲٤٥[زا‎ ۶ 

ہ5 0٥أ٥١٤٤٥اط‏ ٥ہ‏ ۲۵د٣‏ ٥٥۲م‏ ]1.66 

2.۸۷355 ۷۷۲۱۲۱۷۲۰۹ ۱٢٢١ا‎ ۷ 

00٥0۴1٥۲ 1۲6:دا٥و‎ 3۲١1 64305 [۰‏ ]۲اب3.0005 


1٣ ٣3536 ۷۱۱ 11ا١‎ 50۱1٥٥٥٥ ۱٢۲۶۰٢٣۶۰) ٭:گناہ‎ 
1.3۱0٥٥16۲5 10٥5٥۱٢۰ 

2.000 ]نام‎ 30۷۱5[٣ ۱٣ ٣۲ہتااز‎ 6.0 ۷۷۸۱۹۲ 6>. 
3.2 2. 


۱٥٣٢۹۶١٥ :۶۴۱۲6ہ‎ 
1.7٦٦۰۹۷۷ .ا ٥ہ ۲۱۷۷۹۵۲ہ اآہ٭‎ 
2.5303۷ 3۷۸۷۸۷ ٣٣٢٢ 1٢١ ماد٣٥.‎ 


یی چچزکھان ےکیاصورت میں : 

ل فورأائے اروگرو کےلوگو ںکو تا“ ات 

٭8 چو تکھانیں میں اورنالیکریںی- 

٭ ز رٹ چ کان ےکرفوراڈ اک سے پا جانئیں 

جل نکی صورت یا 

٭* جے جھےکوائھی طر دھوتیں۔ 

٭ بر فکیکورکریں۔ چان ےکومت بپچھاڑیں۔ 

٭ طبیتتزیادوخراب ہو ڈاکڑے رجہ ےکر یں۔- 


زج ری دا کم لد ےصورت یں : .ما١ 6٥۰ 1٥٥‏ صا 8۱ .3 

٤ے‏ 5 +٥٥٥٤٥ 9٥اد 5)0:٥ (٣ ٢٢۹٤٢٢‏ ۷۷۲۶۳ 
٭*" زش ایر دعوئیں۔ ما٥ ٥6۴‏ 1.691 
٠‏ خونکو ٹم دی .۰٥ہ ٥٥ 1۷۸۷۸ ١٣ ۲٣٥٢٣٥‏ ۱ەمں کا ٥اط" ۷۷۳۱۱٣‏ ١١٥۱ء‏ أہ ۴ط ہہ ۱10109 یم 2.00 


3. ۲ںو١‎ ٣٥٥٤ ء٥ا وہنااںم ۷ط‎ ۷۵۳۷۲ 3۲۲٥۹ ١ط‎ ۱۰۷۷١۰۲ "٥ا‎ 
4. 61۷ زہ٥٥‎ ہ٥‎ ا٥٥‎ 


۷۷۲٢٢ ۶01٥٤٥٥۱٥ 8٥٥د‎ 50-۴ ۱ 656: 
1. )0٥1٥56 ہ٥١‎ ٥٠ا٢ا‎ 32011 ط×6‎ 3۱١ )٥:ت؟ا۷۷۸‎ 
2. 11۷۱۹[طا٥‎ ہںادا٥٥‎ ٦١١ )5٤٥ ٥٣١ اہ نہ -ہ()‎ 2۳۲۷۰ ہ٥‎ ٭ںا٤]‎ 80٥٥7 


ل زم سےاو پر والے جھےکوکپٹڑے سے باند و دبیں- 
٭ اگرجافودیاکیاماردیاجاۓ اس نےکرڈاکٹرسےفورارجھ ےکر یں۔- 


خط ناک علاما تکی صصورت میں فو رأڈ اک سے رچجو کک بس : 


ب کھانے بے ول کر نیا وک دنا :6/65 ۷۷۲٢۲ ٭۶٥0٥1١٥17٣ 1۲۲۱٥٥٤٤٥٢ ۷١٢۲‏ 
٭ جوکھا دہ اٹ سے باہرڑکال دے۔ 6۹۰ ۷۷۲ ں٣ ٦0٤‏ 1.00 

رک صا 6٥۶ 1۲٥۷‏ ۷۷۲ 2-۸۷35 
3 کھننا۔ ٥٥ا:ہ1 ٥0٥0501۲۷۱۲‏ .3 
٭ بے سدھیائوش ہ'جاۓ۔ 3۱٥:۰۰ / ۱۱3٢٥٢3۰‏ ط× ۰ ہ۹٠۲۱‏ ھَمنا23ا ۶۰۲ھ 
۰ ماس کا پھول چانا۔ ۔ەامہ٥م ٥٥٢۵۷‏ ۷۲ ا٥٦‏ .1 

بچھای یں مٹیو ںکیآوازی ںآنا۔ 16٥٣۰.‏ ۴ہ 5١٢١ 6٤‏ ٤٥ا‏ ٥ہ‏ 301 ون ا:۷۵۰۳۲ 1٣١٥0٥٥‏ :2.000 
3 لش 7 وآ بای ٥٥ا:ہ8 ١ ماەٴ0۴٥ں ۵ ۲13٥٥٢١١١۱ 32011 36 ٤6‏ 136 ۔3 
٭ رت کےساتھ تن یاہخارہوتا۔ 


٥٣ +۴35 ہ٤۰:‎ 
1.۱۸۷35۲ ٣١ ان٢٣ ۰ص‎ 
2.00 10٥ 0۷۵۳ ]أ‎ 31108 8٥6٥٥ ۲۵نا۲۱۰لام‎ 301 اطاآہا٥٥٭‎ 


561۱9 اطآ٥٥۷ ما‎ 3 ّەاک0٥٥ہاںد‎ 3110113: 
1.۸۷۹58 ٣١ ۷۸۷۰ 

2.161 )]١ طا٥‎ ۷ 

3. 716٦ ١ 38۲٥٢ ۷۷ بااہا"‎ 3860۷۰۵ ۷0۰ 

4. 1316 ا١‎ 1٥٤0 31013| ٠٥ ا1٥٥٥‎ )٥ ٥ہ‎ ٭ام٣.‎ 


٥ئ٥‎ 56۳/۰۵6 
"2 16 


صجحت ے تلہم لع اد ت20 5۷ ۲٥۵۱٠٢‏ 


06 


خزال 


سلمان سال ددم کےسالا شہامتقان می لآ مج اڈ لآیا تھا٦‏ اس کےامی اون خوٹی خوٹی ا سے ل ‏ ےکھلونے نےمردٹےء 
لیا نگ مآ کراا سکو ہار ہوگیا۔ بفار کے اج کھالی اور گے میں شید بددددتھا۔ رات کرٹ ا لک بفارکائی شر ت گیا ۔ ایک 
ون بعداس کے گے می سکافی بڑئیگنٹیاں ب نتکیں۔ اس کےگھروالوں نے ال سکی بہار یکوسم ول ی مھا درا سکومتا یکم ے 
دوائی لا کے دے دیی لن ا کی طبج تگڑ تی بک یگئی اورال سکو سال سم کر نے لگا۔ جب اک ال سک سا سک نالی می سکوئی چچز 
جن سکٹی ہو۔ ا سکی رگم تبھی نی بہونےگی۔ 

ا سکیتنٹوئیش ناک حاات کے یی لن را سکوفو رآ بڑے سرکاریی تال شش نے جایاگیا۔ جہاں پبر اس کے والد ی نکو 
با اگیاکہائ ںکوخناقی (010*189) کا مت ہ گیا ہے۔ ‌ سک وجہ سے ا لک جان خطرے میں ہے۔ ا سکوہپتزال میں دال 
کرلیاگیا۔ جچہاں پرال کا مفٹیسٹ اورعلا جک یاگیا۔ ڈاکٹروں نے اس کے وال ری نکو ایک ہاگ رھوں ن کین می سلما نکو 
موذیی پیاری سے با کے اتی یگ اۓ ہوتے فوان س ےتیک راککڑا رج ز ری اورمو تک شک می مہ ہوتا۔ اکٹ وں نے 
پہ کیشت لکیمرسلما نکی جائن شر کیا۔ دالدی نکی ایک فلت :سلما نکیا مو تک باعحث ب نکی اور نکیل نگھ ربا ہوگیا۔ 

خناقح( 908ا 010) ایک جان لیوا مو ذی مرخ ہے جو ایک بیکٹی یکیوج سے ہوتا ہے بیسانسء چھینک اورکھانی 
یم کے ذربیے پھاتا ے۔ یہ ہرعمریس اث انداز ہوتا ےن باون بچوں یس برشرت اختیا دک رسکتا ہےء اور جان لیو انی 
ثابت ہوک ے۔ 
علامات: 

٭ تج زہخازہگلاخراب اور گ ےک یگلٹیاں بڑھ چانا۔ مل ٹاسل06:515(2٦)‏ کابڑاہ٭چانااوران پرگمرے رن کیپ کان جانا- 

ےٍُ ٹر تک صورت میںسا ںی ای ایانکاوٹ (6 ا810 )تی بوّ تی سے اورول کے پوں گا اکر ورگ اوررگوںکی 

گٹرورگی ہو بی سے۔ 
و 


:2٭ 


١‏ ۔ قام پچو ںکوخناقی سے پیا ؤ کے طاشتی ٹیاگدانہیں ۔ 

کے کھا یکرتے اود چیک مارتے وقت من کیا یاردمالی ری ۔ 
ہے کھا یکر نے ہو ئۓےلوگکوں ےکم ازم دومیٹردورر ہیں - 
علاح: 
٭ -مرلیئ کوفوراڑے+ تال نےکر جاعیں۔ 


127707738 


ی٥ا٥‏ ٤اط‏ ہ| ج+1 ا(٤١.ہ۴٤ ٠۷۷۵۰. ٣۰‏ کكداء ٠٤‏ .حہ ۷۸۰ج ٭ .ہم)||ا۷ تا ۷۷٥۸٢ ٥‏ 54۸/۷۸۸۸ 
۷ہ ۸۷۸ خہاوںہّما 4۸۸ ٌ ۱۸٣‏ ہ۷ ۳٣٣۰ م٢١٢۶۰۸۷۰ ۷۷۶۷٤٢‏ .کہ٥‏ :۸۸۷۸۷۸۵۹۴۰ ۵۱ہ ہا 
ئط ۸ ۸۸۸م ہ۸ ہاوب٥ہء‏ ر۸٢۷٢۷٣]‏ ا٤٥٤‏ م٥ا۶٤۷٤۰:ا4 ۸۸٦‏ .۸۰۷۸۴ اء٥:ہلہ٤٤۳‏ ٦١٥ا‏ >ه ۷ق ء۶ لم 
۶,ہ۷۷۸۷۸٠٥ہ۷‏ ج×یہ ۴۷۰٢ اہ:۷٢۸۶٤۶۸ ٥۸۸ ٤۸۶‏ ٤ہ‏ ں٤اکہ‏ :کہا ٤۸۶‏ .0۷۰۸۷۷۷۸-۰ ۸۷۰۸+ 
۶٤صہ۷):>‏ ۵ ئ٥٥ ٢٠١ ۴۵۷۸۷١٣ ٥ہکا ۸۶۷۶۸ |٤‏ عادعہ ٤اہا ٥٥١۷۸۸۰‏ ۳۰ہ۷+اا ٤٥٥۸‏ ٥٥ا۰٤4۸:۸‏ ١۸ا‏ 
اد٥‏ ٥ا‏ ٭ مغچٴ ہ۷ اہم ب۸۶٢‏ .ہ۷ہ۷۰صہہ| ج ہہ ۸ا'؟ ٠اا‏ | ہ٥٥‏ اما انتا ر٤یك۸ااا‏ 
۷۷۷۰۷۶۶۷۸۶۸ ہ٥ا| ٥١۸‏ ۰اا خدطا .عہا:ا!١٤٢۸ہ‏ ۷۰+ ہ۷ ط 4۷6و :۷۸۸ ہٴ:: ۸۸۷ 
۴٥۴‏ 1ہ عادم۷ھه۸ عنہ ]ہہ وہ ۸غہ*ٴطا ہا راادہاٴ]ا4 ٤مہ‏ 4:۸۷ ١۸ط‏ راء٤مہہ۷٤انا‏ 
ا۵٤‏ م۸۷۶۰ ۰۷۷٣٤] ٤م ٥ 9۷۶٤۸۷۸۵۸‏ ک ۱٣۶ ۷۷۸۶ )۷۸۷۸۶۰۸/:٥۴ا( +۴٥۸۷۸‏ ء٥‏ اما ٢۷۸۸۶٣۶۸‏ 
ع| ‏ کا ء۷۸ ۸ا۰۷ غامد ۸۷۸ ١۸ا ٤5۸۸۴‏ :ام ۷۸۰۰۷٤٢ > +٥٢ اا٥ ۰ ٤ٗ|٣|‏ ر٤۷‏ طھا 
٤أ‏ ہت۷او ۰ہ ٥:۸۸‏ ا١۴٠اٌ٘:‏ ہا ۶اخ م٤ ١4۷۸۱:٤۴٤۸‏ ۶ی۷۸ 1٠١‏ :۔د٤6٤۸|||‏ ۷ہ۸۷۴:۵۶۸۸+ 
١٣١۰ :اا٥٥ا ۸۷۸| |٤٤٤‏ .۷۰1+ ءما ۰۸۸۰ء )|| ئا ناما ۷۸٠۸:۸٤۶۰ ٥٥۸۵۰ +۴٥۵۴۷۸۵۷۸۸‏ 
۔.جہا(۷٣‏ ۰۴ :۷۸۷۷۵۰۰۸ ۰اا 

۷۷۸۰۰۱۸۸۴۶۰۸ ہہ٭ ٤۸۶١۴‏ ٤ہو‏ ۸اا ںع۴۱ ۶ا" :ھ۸٤‏ .ہ٣۷١‏ عنطا ہاو یم0۴ 
۰ 6ط ٥9۷۱۷‏ ۴| ئط ٤۸۶۸‏ ۷۸ء ۸۴ص4۷ ہدوہ 

وہاہاوہہء روہاٴعدعہ× رما ×ٌ۲٥۶٥۱۸‏ ا۰٠۷۸‏ .و۶۷٥‏ ہنا ںا ا۸ء صدہہء کا ١ا۸۶۷٤اطا0]‏ 
نہ ۴ہ ٥اصر٥٤ط ۰2۵٥٤۷٥۷۰۱۸۷. ۱٢۰ ۵ 1۰ما٤٤ب ۱۸۸۶۰۳۴٥۸ ٢۸ئ ٥د۸ "٥٥۰٢۰‏ آھیمہ ٥٦۸۵‏ 
دوہ وہہ ہا ا۷٠ہ8)]‏ ءا ١ط‏ ےوہ 


51700۰: 


عتا+ ۹5۶۶1 |۸۰٢‏ ر"ادعہ ےط )٥٥۸۷۶۸٤٣ ]۷٢٢, +۱۰٢٤٢ ٤٤۰۵۸٤۴. |۸۷۸۳۰ ٥۳۰۸۸۶4‏ ہو٢‏ 
رل۸ 4۱۴۷۸۷ عطغ ٤ہ‏ عودا؛ا:ہ اتا .دااکہہ۷م طغ ۵۸ ۷۸۰۶۷۸۸۷۸۵۸۸۵۴ ع٤۷‏ ۰ ءکااىہو ٥‏ 
اطعہ٥اغابں‏ ۸۸ہ م۴۸۰۸5خ1۴ خ ۸٥۰۸۳‏ ء>ددء دع ۸۸ہ خ۶۵۳ی ۴" ٤٤اء۰ص۷ہ۷ ٤‏ ××٘ہ ۷۷ 
1٥٤۸‏ 


۲۳۲۰۰۷"۵8۸٢٤ك۶۸۶‎ 


۰( 4:5۶۴۰ ں۰ہھوھ !١۰٢۶٭۸۵۸٢۱٠۰١٠۷۰۰‏ :ما ندادہ ۸+ ہ٣‏ ۳ەالطء ۱ھ ٭ 
ے٥٤٥٥‏ ۳ہن ہہ ۱۴۸اء ہ ۱اض روہاعەعہ:× ٭ہ وہندو:ہہ ٠-۷۷۷۶‏ 
وہاڈطاودہ: +١٥۰۶ ۷۷۳۶۰ ٥٥‏ ۴۰۷۸ ۸۸۷۷۷ ۷ 2 دا ہ رم5 ٠‏ 


۵1۰ اط ٥ط‏ .۵۸۰۸۸۷۸۸ع6 ۵ ح۴ غعہہآٴغخدەط ع۸٤‏ ۸۴ء را٥/۱۷۸۷۸۶۸ 7۲٥3٥790۶۰‏ 


2026 ۰١۷دطھا‏ ٥و٥‏ ااہ ادء:۸۸۰۸ ۱۹6۰۱ ۸۱۱۸۷۸۸۰ آ۱ط)م۲۳۸ دہ ,خدا۸ھ55 ۸۸۶۱(۰7۸۸٥٥۰۷٥4‏ ×6 ۶۳۰۶ : ۷نا 5:۱۸۷۸۵۰۷۰۷۰١۰۷‏ 


07 صحت تَعلمجم سے ہمناد0٠‏ ار طاادہنا 


میک 


وا کے ال وک ہردوسر۔ ےدلناسا سن مشکل ہوجاجا خھماء ]مس وجرسے ونفاص او را ںا اخ ہردسرے دن 
+تتالی نے جات تے۔اود بھاپ کے ذد یج ڈاکٹر ا کا ساس حا لکرتے تھے دوقاصص کے 8 یجن بھائی ہیں جک 
ذقائ کے واللدرصاحب نع کے کن کےا یٹیل ہیں۔ ا نکی حالت اس ق ریو گی ہےکراب دہکوئ یکا اج ہیں کر 
کت ۔آ نج دقاصص کےگھ می فاقو نک ککافو بت گی ہے۔ ایک نک بلانے تا تام أ جاڑ دیا۔آ نج وقائ کوا اج 
کے با اس با تکیلکر سےکردہ اپ ےگھ رک خر سے چلا ۓگا۔ 

سگکریٹلوٹی ایگ تی عادت ےکن سک بے ہرعال لکھوں لوک پچھیپزوںہ دلء دماغ اورکیضرجی 
مو ذی جار یو ںکا شکار ہوکردٹیاسے رخحست ہو جات ہیں۔ جھاریکوشش ہے ہدنی چا ےک ہر یٹ لی اوت راس کے 
وو یں بھی اپ ےآ پکواور اہن ےگ ردالو ںکوکفو ظا رک ک بج رپورکوشن کر میں :تک ہب ملک بنار یوں سے اک ایک 
سحت مندز ند یگزارریی اوراپنے ملک وقو مکی تر تیج سج رپ رکرداراداکر میں 

معاشر! 1 طور پر مار بیذمدار یہ ۓ ہنضرف ہم خودکگریٹٹوٹی جع پہبیزکر گل بنہاپے اروگ روموچور 
دو م۔ ےلوگوںکھی 1 اس سے پچ کی نین کر لیس ۔کیونک ایک اما صحت مندمعاشرای وفت' گیل دیا اکا ہے جب مم 
اپنے ساتقحددوسرو لک یحم تکابھی خیا لک بیں۔ 


تم اکو نی سے پرہی زگ مس ء یجان لد اے۔ 


علان: 


۹٥ء‏ 1 مداام] 


۸٣۳ 58۱10٥+69 
کوسا‎ 5710605 انس٥ہوک‎ 


ج1م]51110 


أہ دا ہعاخہ وہنہء ×ہ۸۸٤ا|۴۰۱٘‏ ہ۷۸ ط٢ط‏ ۸۸۷۵۷ ااءےیں ٥٥۴۸۶۴‏ ۷۷۸۹۵۰۱۶ 
اط ۰٤۴ء۷۸۶‏ ا۸٤امٌ:‏ ہا ۶ا ى۔.چ ہ۷٣ط‏ نام م٤‏ مہ٭عد ٍااہ٭۷ہ] ٦۸٦۶‏ عماء/۷ ءط+ 
٥٥٥۶۸ ٤٥١۷۷۸۶۸‏ ااا۸۷٥۷۰۷ہ٥٤‏ ۱۷۸۷۷۰۷۰۸ وہااہء۰مٌا 

٢ ۷ى٣‎ ٥ +۷۸۷۰۸ ۴ء‎ ١7۸٦ 4۸۱0٥۴٠ ۸۸۷۸ ٤ماہ‎ طا٤‎ ]٥۸۷۸ہاو‎ ٤۸ص ىنطا‎ ا۸٤۰١۸۷ج‎ 4٥۸ 
٭ دا جہ::8 ۔وہاامہہ+ مہ دہ ۸ ۸ءئا:٤)أہ ہرادا ہ٭ہہطا ۸۸۸ کوہصا‎ ٤م|اةہ‎ ۶ 
۱۸م ۸۰۷۸۸۷ خو ہء امہااوںہ ہدوود×ہ ہہ :تا ٤چ اەاءەہعہ رھعط. ثامط٠ وااہہہ]‎ طا٤‎ 
۷۷۴۷۱۷۵۱۰+ک‎ 

ۂ٭ ۴١۶ط8ہ۶۷یہہ‏ وہہ۳ءء باہہ عط٤‏ ۷۷۰ ۳ع ط1٥‏ ئط ۸ہ ٭وہااتاای 8 ۸۸۶ ۷۷۸۹۵ 
چہااہ٥۸ہ۷ٴ‏ ہ٤‏ ٥داد‏ ,۱ا۰ہ ۸٥۸۷۸ ۰٤۶۳۰۱۷۸۴۰: >٠‏ ہ٠٥:۸۱مہہء‏ نا غدما واہ۷ہا ۶ط 
|۱۰أ۸اء٭ ۸۶ ۸۷۷٤٥ا‏ م ۸۸۷۸ ۷۷۷۸۹۵۶ ,راء+هہصخ ۸۸۸۰ا .امز ئاط ٤۸۷٥ا‏ مج ۸۸۸ ءط +٥۸۴‏ 
۷۸۷۸(۰ :اط >٤ ہہ۰۸ہ٠٢ ٥۲۴۸‏ "۴ "۸ مادا ۰۸:ی۰۴۵۳ ۸۰۶ ٥۸۸۷‏ 

0٥او۸۳:٣٤۴۰ کہ8)ااہہ ۸۸۸ھ جاتاہط ۸۸ط ہ ئا وہ ہ۷‎ ہ٤‎ م:وٛ٘ا٥‎ ٭ہ٥٥”٭‎ ٤8 
۷٥۷ا‎ ا4١ ر۰۶ ٥۵ء یہ+ا ٥٤٤٥ء ۰ہ)5۸۸۰۸۸ .وہا۴ہ"ہ۷ء ٤ہ ءیدہہہطٛٔ ,ہہ ںہ تہ:‎ 
ہا ::ٗمٗا رع دااہا وم٘دا رنا+|م٥]٤ہ ۰۷۸ا‎ ۸ا٠٤٤حئ‎ ٥٥ ۸۸ ٴا:١اماأ:جں.‎ ۷۸۷۰ +۸۰ ۸ااد‎ ٠ں‎ .: 
]٢٢۷٢۸ہج‎ ہ۷۷٤۰|۷٤۰‎ ه٥‎ ۷۷۶١۱) ۵۰ ١٤ا٤٤‎ ٤ ۴۰۱۷۸ ا ج‌امادا م۸4ما ۰اط‎ ا٠‎ ٥۸ +٣ا٥|‎ 
ہ٤٣5٥٠۷ہہااماااجر‎ ٥ہ‎ ۷۱۷۴ ٥ہ ت]اہہ۶۸ ہم ادا ہ‎ ]٢۰٤ >ہ٥ہا:ا٤ہ‎ 

٤ ن۷٥ ۸٥:٤۸‏ - وہاا9۷۸۰ ۱/١1‏ ۸۷ھ 


770: 


۴١٢۸ ]۷ق‎ ۸٥۸۸۰۵٤۴, ۷۷۶۶۴ ۳۶۷۰۸۱۸۰۳ ٣٤٣٥١۷٠۰۷۸8 غ.ہ‎ ٣۴ ھك2!4:661٥۸‎ ٥ا۸۸‎ ۵ ۵ 
60۷۶0۸۷۸۶۸۰ ۲٣٥۱١۶ ا٤۵۱‎ 


0365ا283) 3000م70 
٥۷۷۱۷ ) ۳۲‏ 


2016 ۳۰+طھا ۸۸۸۷٣۲۳۶ ۴۷/ ۸۷۸٥۸۸۱ ۲١۰۶٢٠٤١۱,‏ ۸۶۰۶۸:۰۱ 2۸۷۷۸۸۷۳۷ وط۸زک , عدا۸:۴ء۸۸۰ ۱۴ ۰٭۸۳+۰۸۸۵۸٣٥:‏ ۸ص۱۳۰۸ھ ٥۸‏ , نطا۷۸۳ھ ہی۶ 4ك ص۱۴۸ 6۸ 2۳۰۶۸ : لاتا 56۷9۷۷۷۵۸ 


صحت تَعلّسجم سے ہمزاد 50 ر5 طاادہ(ا 


طس 
ڈی 


شا اگ رای کتنا نآ بادعلا تہ یں تھا۔ اس ک ےگ کے سراتے دو لی میا تھا۔ مات ہی یں موٹرسا تل اوگاڑ یو کا ورکشماپنھی اورایک 
گی چو ڈکرخلاتے کابڑااسٹوریھی تھا۔ و لیے یسب بولیا تگنٹ رکے پا ہون ےکی وج سے اس کےگھروالو نکوکاٹی سای رنئیٹھی یکن علاتے میں 
پانی کے بکا کا اتظا مکان اتا ادرعلاتے کے لو کچھ یگشروں کے پالی کی ہکا یکواہمیت یل دی تے۔ اک وجہ سے لے ددماہ سے اس لے کے 
گھرول اور مارکی ٹکا ای مک پرء ورکشاپ کے ٹائروں اورک رو ںک یکیو ںءپالٹوں اوسلوں می بھی فضا یک کٹا ہوتا تھا ۔ تا اب اس علاتے 
میں مرو ںکی تعداد نے عدوضاب ؟ئی- 

آ شامل کے بھائی سا جدکواچا اک جج بخار ہوگیااورسا' ات شی سار ےم مکی ڈڑلوں اور پچوں میں شدیدورہ نقاہت:آٴ گھوں کے کے اور 
صریس شدیددرداورالیش روغ ہوئی ۔اورساتھ یل ضحم پرسرغ رنگ کےنشان ڑگ ۔ ملے کے ڈکٹرنے اسے فور ہڑےسرکاری تال یل نے جانے 
کامشورودیاہ چہال راس کے مفتیٹییٹ کی گے اوراس کے وال دی نکو چا یاگیاا لکوڈشنگی کا مت ہوکیاہے۔ ا ںکوکھالی کے سات ناک اورسوڑول 
سے خو نآ نے لگا اورا ںکوخون کی لٹ یبھیآ”گی۔ ا سککا سا س بھی خراب ہونے لگا۔لیکنہپتنالی کےتجریکارڈاک کی انف ککوششوں ےق یہایس ون 
بعر ا سکیطبیعت بی ادرالڈنے ا سکونی ز نی دا- 

ڈگی ایک جان لیوامن سے جوچم وم سورج لکن اورخروب کے وقت خائ س پچ ر کان ٹ ےکی وج سے ایک دائریس سے ہوا ہے۔ائ پچ راگھر 
کی ضا سکھڑاپانی ہوا ہے بی لیو کھلوں رزگ پرکھڑے پا یٹیگیوں باائروں ج لکھٹڑے پالی مل پر وش پاتاہے۔ 
علادات: ُ۰ اي اتک زبفار کے ساٹ ہک کی ال اوریوں میں شر درد کھموں کے کچھاور" ڈںٹریزررد- 

٭ ‏ ی یا ایآ تنحم می ککڈیاں بن جانایا جلد پرسررارنگ کےدھھے پڑجانا۔ 
7 شدت ش لکیاصورت میں :ناک :مسوڑوں ہکھا کیا لفی یا شاب پانھانے کے اتھوخو نآ نا 
:7 ال خراب ہوناء پیش اد چھیپمڑول شی پانی ٹ جانا یا م ریش کا بے ہی ہو جانا شال ہیں۔ 
کھاو: ١‏ ۔ پالٹوںہکملوں, رک لیکن ں ءلوٹوں پا بانزوں می گی انی استال شید پا یکھراشہہونے دییں اود نوس کر می نک 
استتعال کے ال یکواگرفظام ڈکاس می یس پا جاسکت نو ڈ ھکنے سے ڈحاٹپ دیاجائۓے۔ 
۲ ۔ بھردں کےکانے سے ہینے کے یپوی سور ج لاو روس ہونے کے اوقات ‏ پہرے پا و لن ہوستائے ہ 
جراڈیں اورٹ ی ئئیں۔ ٣‏ ۔ چھ رمارائینٹرک اٹ سگھروں اور ینک می کک نہیں 
۲ ۔ علاتے اورگھ ری پچھمرو لک یکثر تکوش مکرنے کے ےھ رما پر ےکر و انی علا: 


۵ ۔ شع بے چھ ران کے لیے امس اش کا اتا لک ہبی ٭ انی مس سد انیم تکھاتیں۔ 
٦‏ - مرو ںکو ہگ نے کے لیے مھ رذانی اھ مرکو لکااستتعا لک میی۔ 1 انماخدہڈاکٹ کاخ کے مطابقی دو ای ں لیس ۔ 
ے ۔ گھردو او رکرو مش پھر مار جا لیو کا استتقا للکر یں چ٭ فورآخونکا نیٹ (8 8ج )کرداتیں۔ 


۸ ۔ ماثروم ری شوظر میں ون کے نت تد اف زار ےم نی می رین 


05172ت(1 


۷۶6 ۲۸۶۸6۶ .٭۳ّطصا ۴ہ ۰۸م 1ہەع٤ادم+ط‏ بزاءعکہتاه ٥‏ ہا ہء۰/اا 5۷۷۸۸۷۱۸ 
كا٥٥ہ‏ ے۸٦‏ ۳۵۵۰ ۴۰۸۵۸۰ ہ۸ عممدای ا۷١۷۷‏ ۸۸۸ ۶ص٥‏ ہا> ٣٣ن‏ رك۴۵۷)6٥۹٥/‏ ر٤۸۶۵ا ۸٥‏ 5۷۸۸۱۱ 
|٥۱١ ۸۷۷ 6٥۶۰‏ ۷۷۵۸۶ ہ۷٭٭۶لٴک ۸۸۶۰ ۷۷۸+ ٣٣٠۱ط‏ مہ امہە ہداہ٣ما ۷۷٢۷٤٢‏ 
٤‏ 5غ ٤ٛ۸‏ ۵۸۷ :۶ع ۷ ٥اط‏ ۴ج۵ 348۸۰۲٤۰۸‏ ۷۸۴۶۳ ۶ہ خجہا ٥‏ .کہ/۸ہ جہ٤٤٥ہ ٥۸۵۸‏ ٢اا‏ 
۴,) ۰اط وہاا:ٴ ی۷ا ہ ءمٗٔا ٤.‏ وہٴ/۰۷ط ۰۷ہ ٦۸٦۶ ۷۷۸۴٣۶۴ ۷۷٢۶‏ .۰دہ٭ط ٠٥‏ ٣۸۳۰اک‏ 
۸۸۵۶۹۸۷۲۴٥5۰‏ 

رمغا مہ۸ ہا ہۓخخاا یہ اەا۷ق ۰۸ہ۷مہ ۴۳ء۴۳١٥ ٠۸۸۹۰۴‏ 55۷۷۸۸۱۱۸۶ 
”و اط ٤٥4‏ ص۷۰|۱ ۰۷ا ۶١۰‏ .ىغ۷١۸ک‏ ×ٴھ ٢ہ‏ ۸ء ے۷۷٤٤٥اء‏ ۸۱۴ط ہا ۸۶۷١۱ہ‏ ہہ وہاںهداط ٤ا۷۸‏ 

۸۸" ۸۶۸۸۸۰۸۵۰ دوخ٥‏ ,ء:یہم۰۸۸۴١۷۷‏ ریاا ہما ٢٤ا۷۸۸۰‏ ہا ہادط +۶۷۰۷٢‏ ر۷۶۳:] 9۳44:۰ 
>عہ١ٌ٘‏ ئن ۶ا ئ٥‏ ۰ا٥۲‏ ع۸ .ھ۸ ۸۶۴ص۷“ ٢٭>‏ ۶یہ۷ واد٥تا‏ ئن ہ) ہاەمص ٦۸٦‏ ..یہ/ ۷۷۷۳ 
٣۰۷٣۶۷. 1١ ۷۷۰ ۸4۸۷ہ:٤]1۸1۴4/ٴہ ٥ 4۷٥٤۸۷۸۶۴۵۸۸‏ عہہ8 ۴ے+:+6) وہاماہ۰٥ما ۷۷٢۷۰٤٢‏ 
۷٤۶‏ ۵۳۰۸۳ 55۷۷۸۸۸۱۸۰ ,ع۸٥ا1ا‏ ۷۷۰۷۰۶ ئہاءع٤‏ ادہ۴ اما ٥ |۱٤۵ ۷۸۶۰۷۵۰ ۷۵۸۴۱١٥۸۶‏ ما 
]٣۷۷۰۷ ۸۷۸۷۰۱۸۸۷۸ :| ٥ر ۸١ 4ا٥٤٤٘أ ٥ص٤٥٤٥ ١٤٤‏ :دجہ:ا+ ٥۰۸‏ (٥اء۸:۷‏ د٥ا‏ ٥۸ا61‏ ۴ج۸۸٤‏ اہ 
ے٭یمہ 4۸۵۶۸ ۰۷۶۴۸ہ۷ ۰اا ہ۰۷٥۴‏ وہااءء: :اما ۰۴۸۳۰٤1‏ ۶ہ ہدہما ١۷۰٠ ٤۸۶‏ اا١‏ ا٥]ء‏ 
+٥۷۷:١٤.‏ ۶ه ۷۷ |٤١‏ کا۸ا ری م۴خ:۸0 ۳۰۰۱ء یدام دہاطہہّء ۷٢‏ واعامدمےە) اتا 

۶٥ء‏ :ا۷ط ہ بطا :ء۶٥٥‏ ٤ا‏ طعاطہ ب٤٤٤٥:|,ا‏ ۰۶ہ وہ٥اہ. ‏ ا وہ6 
٥۸۰ ۷٥2۸ہ ۶٤۶‏ ,۷۸۸۰۰۷۰۸۸ .4۰ کہ ۷۷۸۸ ء]اما مج خ۷۷ہ" ۶ہ۷ہء ا۷۸۸۰ ۷۸۵٤۰۹۷۱۴٥۰‏ 
۴۴ ۸ا ۸۸٥۵۷۸۶۰٥۸ +6٤٥٤۸.‏ ہٴ ۷٥۸-۴۶۴ ۵۸۷۶ |٤ ۷۸۰۷۴ ٥٥٤۴٤۷‏ ہا كی۷اا ۷۸۱٢۹۷۱٣‏ 
۷۷۸۷ ہا ۷۹۶۶ ۰۷۸۰ء۰ ءد‌جہء:ا ۴ہ ٤٭یدح‏ ١ا‏ ٢×٭‏ ر6۸٤ئع+‏ ٤ا۷۸‏ ١٣ا٤ ٥٤0٤ ٥٢‏ اء ٤ا‏ 


5۱٦۷٢٥٥١٢۰ 


۸ا۸( ع اما ,وا:ا ہا ہہ ۷۸۸۷۷۴ /۸ہ:٣۴‏ ,ءی۰ت ع٥‏ وااہنا ۷۳ء٭ ر1٢۷٤۷:)‏ اہو زوا 
۸ ,۵۳٤۶۸۷٤٤٤ص‏ ۰:ص اما ہ) )١۸۷‏ روہ 5٤٢٢۶۸‏ ہا رڑاں: ))4 ,طظؤبمہہ ٥.‏ ”مہ ۴۱۷۸۸ 
:۰کک ٥۸۵ |٥٥٥ ٣٥ ۸۷۵٥۸۸‏ ۸۵۸.۰٥٥ا:ئ٥‏ ہا 


۲۳۲۰/۰ 


کا۸ھ ۳٢٭۷۷۷۸‏ ۰۲ع .٥ط‏ ۷۷۷۸۴۶۳۴ ٥۸۷۸‏ ٢اك۷٢٥ہ‏ ہہ ۴۸۸2۸+ ۷۷۸۴۰۶۲ ج٤ا ۷۸۷۲/۷٢۷٢۷۰‏ 
٥0۷٥٤ ۱۷۷۷۸۷۸۸۸۹‏ ۶۰٣ب‏ !:ا|ہ ۷ ٢٠١۰ا‏ ۸۷۸ھ ا4ء ۶۵١(۰‏ ۰٣ج‏ وزےت>ا .اك ۰۰ ۷٘ء 
وا ھا ۷۷۴٤٢‏ عقةػھاء: مہە دا٥ص‏ 


“کنا ۰| ۰ ۰ ۷ء بادەما ط۱ :تا ,۱۰:۳۶ مہا حا ئخ٣:‏ ۸+ ٤ج٥:٤اٴء‏ ۱٠ى ۷۷۷٥١۸٢۴‏ 
۶اط ح٠‏ تخہاواا ےہ۷ ۷٤٤اء‏ مہہ ہ٭٣ص٘٭‏ وچہاااگا ج٤‏ اب۰ "ہہ ہماعہ ۷۸۷۶۹۷۱٤۰‏ 
۷۸۸۷۸۶۹۱۷۲۲۵۶۰ 
+٥ ٣۸‏ ہ۸۷۷ ۲٤ع‏ "ج ٣۰ہ‏ ہا ۰٢ہ‏ ا ا ۸۴ہ ٠×2٥ ٤۸ً ١۶۱٢۸٤‏ 
اطم ب(طخا۸۶۸ ۴۴۰۷۸ ٦۸۷ )٤۰۵۱۸٤٤6‏ ۸۸۵۸۶۹۷۲۴۵۶۶ ۷۷٢۸ہ‏ 

:7۲004 
٣۷۷۷۸.‏ ۸۷۳٥۵ل‏ ہہ ۴جحہ۸۴۶۸٥ ۸۷٣۷٢٢ ٤6:٤۴ ٥‏ ے٭ ۷۸۶۸/۵۶٥۸‏ ۶ اء+> ۷۵۱۰۸۵۱ھ ے٭ 
ہ٥۸‏ .:) ا:ہہاما ٤:٤‏ ٭پ ۔ ا۸ا مہا / 4۸0:۳ ۱٥۷٤ا ٥‏ ٤ااکہ٥٥‏ ٭ 


۷۳۴۵۷۸9 ۷۷ہ ۰٤٥٤٢ ٥ہ 0٥٥۸۷‏ آ٢٥۸٠ہ٥‏ ۴۰۷۸ ٢۸اعا۸ءہہ‏ وہاودا ۷٢۷۱ھ‏ ے٭ 
:۴٥ط ٣۶‏ ||:“ ۵۸ ۷۸۶۴۸۸۱۰۱۸۶ 


صحت تلہم سے ہمااد۰٠‏ إر جطاادہ(ا 


ان یکل یسنہ 


سیمء چچوکی کےقر یب ای کگائول کے مولوئی صاح بکا ٹا تھا۔ و کلاس دو مکا ایک ہونہارطال بملم تھا۔ پل دن سے الس نے 
ل سکول سے فاررغ ہوک گنرے پاخھوں سے پارادکی ایک دب شی ے دی بجھلےاو ریو ےکھانا خریں کردبے تے۔اورا ای ہے وہآلووہ 
اورکندہ پانی ھی چا تھا۔ ایک روز ا ےکا فی مقداریٹش پک پا ان ےآر سے تے۔اس کےگھ رداللوں نے ا سکی ار یکو خیرا جم مبچھا اراس 
کی پا اونکیا کیک یکو لکل اہمیت ند دگی- 
نت سی مکی طبیعت اس رات ہت خراب ہوگئی۔ا لککارنگ پیا گیا یھی اند رکون سگقیمہاورز با نگ ہوک ء یقاب 
بنلہہوگیااوردہ بے وش ہوگیا۔ ا سک یعگین عال تکو نے ہو نے فریی طور پرائ لکوق ری ڈسپنسرکی یس چی ککرااگیا۔ جہاں پر ڈاکٹرنے 
اس کے وال یی نکو بتایاکراں کے میس پائی او کیا تک بے اتا لی(٥‏ 01۸988 0) ہوگئی سے مج سکی وجہ سےا سکی جس بہت جیز 
اورکرورہوگئی ےء بلڈ یلیٹ پا لک لکم ہ وکیا ہے۔اود پان یک یگ اوج سے اس کے رد ےئل ہورہے ہیں۔اس کے والدی نکو ای گیا کہ 
اکر جےکوا و رای کم روف دے دیا جا جا :ای صورت عا لم یھی پیداد +ولیٰ۔مقا می ڈالکر نے فو ری لور پرا کی 
کو انی کی ببڑئی پوٹیں یں اورفرسٹ ای دی لا نکوئی خا طرخواہ فا نیس ہوا۔ ا سکوفریی طود پ رق ری اور بڑے سرکاری تال میں 
تق لکرا امیا لیکن رات یں ىیسیم اپٹی جان سے ات دموببڑھا۔اوراس کے وال دی نکی وٹی یلا پر دا کی وجہ سے ان کے توم چے 
یجان چگیگئی۔ 1 
درستکمومااوائی پابیٹی یا ےشن ے ہوتے ہیںء جوآلودواورنداکھا کھانے اور پائی نے س ےس میس دائل ہو کت ہیں۔ 
دست پا سال ےکم عرپچو لکی اموا تکی دیاش دوس رکا سب سے بی وہ ہے بھی ریس ہو سے ہیں جس می پا اونمکیات 
کیک کرد اکر جانلیواچھی بن کت ہإں- چ 
علامات: ٭ دست گنک وج سے م ری مس پالی وکیا کیاکیا(8 ل0۷ 0): انالد بھی عابت کت ہے۔ 
٭ پیا کا زیازولگنا :یں ان ریس جانا +مراورز با نا خنگ ہد جانا ہکنڑڑے ہونے سے پگ رآناہ شا بکم ہدجانایا بن +وجانا: 
لیت یش گنی اور ٹڈ اپ نآ تا ہیں۔ ٭ 001۵97۳٣‏ اکس وجرسے بک ے؟ 
٭ اگ پا وکیا تک مناسب استال نکیا جا فو بیگری می لا کر نے سے بے اما ہت آنے سے ہ بہت نز یادوکھی لکوو سے 
۶ ے۔ 
وٹ سے ۱۔ پاتور ما تما لک کےکھا کھانے سے پیل اور رٹ ناب سے ای رح بات مو بیں۔ 
بجاو ٣۔‏ بوڑلو ںکانداکھا کھانے اورآلودہپالی پٹ سے پر یرک یی۔ 
7ت کھان کا ا شیا کویوں سے بیانہیں۔ کا دروم ادرھلا تے کےسٹدر کا معیاری نظایل دمیں- 
۵۔ صاف اودرا پا ہوا پا استما لکریں۔ ٦‏ ۔ عمت وصفا یکاخیال رحگن۔ 
عارع: جے ب نت مکی صورت می ما فی 3ا نے سعحور ہک کے خلا نکر داکین۔ 
جھ رھ رکے م ریخ سکواوآراٹیس( 0 ادرست متقدر یل دتینے سے وس کی سب سے 
بڑئی یگ پائی سکیا تک یکی سے بچاجاسکا ہے اددرم ری سکیا جان پے مت ے۔ 


2226 ۳۰طھا .أہام۶١‏ ۸۵۰۸۰/رغا؛دت/۸ہذا أ|۸ی۸۸۷۰۸۷ 5۸1۷۷۸۷۰ ویل× رعہاہ(۸۰۸ 07 ۲۲۰۸ غخ5وڈءایئھ ررہ۸۸۶۰(۸۱ ۱۸۸۳۷۵۳۸ 0 : لزطا 56۷۸۶۷۸۰۹ 


صحت تلہم اسے بر زادء نا20 5۷ ٤٥۵۱٦٦‏ 


63+٥۲٥۳ 2 1(0 


٭ >هں ٣٣‏ .|۴۸۴۴ ۴ اءازی۸۷۸ ۱۷۸۸۷۰۸۰ اا: ہا ١٥ ٥‏ ہہ٭+ ٣۸ٴ ٤۷٥۸ ۷۵٣‏ ٤ا5۸‏ 
یہخدء +٤۵۳۸‏ ۸۰ رءںھاد ]٣۸۷‏ خِکها ا٤ ٠ ۱٢‏ ۷بخ معداء ١٥‏ ج٠‏ اەں؛+ ۴-ہ٥)|اا۷تا‏ 
۶ عەامادہ ۷۸۸۰۳ ۱۷۸۸م ہدا۸۰اطا نطھد / مه ۷ہ٥:۶>‏ ء)إاا ۸::])] ۷۰+ اووطہںہ 
۸٤٤٤ ٥ ۷۷۶۱۱۰ ٣٣ ۸۳۴‏ ۴۰۷۸ ۷۷۸۴۶۰۴ ۸ع۵۸۴ہ/ہ۴۸۷ء م۸۸۸ہ۸. ٥٤ا4" ٢١٣‏ .اہ ماعء+ 
۶۸::٤ا!‏ ۸۸۷۶۷:اا: ١٭ا‏ خادما ٥‏ ا:ائ۸ہ ۰۷۸۸۵۰م۴) 4٥و)‏ ×ءنہ٤٣اووطہ۔‏ وہ٤٥‏ ہ۸۷ ٢0ء‏ ما کے 
٢‏ 0 

دض 4:۸۸ ۵ ۸؛۵۷ٌ ا۶ .دا٥|٤٭ 5۸۱٥۶۶۸۸ ۰۴۸۷۴٤۸ ط٥ەیئاہو |٥٥٥‏ ,۰٥ا‏ ہ0 
٤إا‏ .٥۸ا٤‏ ۱٥٥٥ا‏ ہ۴۴۰۱۷۸ ٢٥٢٥٠۶١۶٢ہ۷۸ +١۷۸۰‏ ہ۷ ٦۷٥و‏ ۸۸۶۸ .۸ا٤ ٤٥‏ ۸٥ا٭۴۶۸جخ۸‏ ط۷۷۰ 
:۸(4۸۳۴٤::. ٣‏ 4 عہ۷د:٤ما‏ ع۰ا خداونہػ ۱۷:۷‏ ہہ ٤اا‏ ات: امہ 4۸4۸ ہ٥ا:اا.ہ۰۸ح‏ 
(+كکہ٤ص٤أا4ا‏ ای۷٤٥ا‏ ۸ مج ي۵۸ ی٥۷ ٢‏ .۷مہ ن‌ٛاد :ہ۸ ٭٣ص٤‏ ۷۸۰۶۸+ ٦٥١۱٢ ۷۷۴٢‏ 
4 ہا ۸۸۸۸۹ عط .ط٤‏ .۰٥٥۸م‏ کاما ہام مہ۸ ادا ۷۶٢۷٢ ٤۸‏ ۰وانہہ۷ہ) ١اط‏ وا 
ئا ط۷۸۸۸۷۳ ۴ غادئت٣ ٥‏ کھ ٤. 4:٥۷۷۷۶۵۰‏ ےںا: ۷۷۸۴٤۰۴‏ ۸۷۸ خا۸: ١٥‏ 1۷۸۰۸۸۷۸۸۴۰ ٤۷۹٥ا‏ 
یہاازاہ] ٥ا‏ ٤ہ٣٢ہ‏ ۰>نھ)ہ+ءا ۷۱٣٤ ۷۷۸٣ ۴٣٠ه ٥۸۷۸ 6|٥:۸ ۳۳ء:۰۷۷۳٤۰ :۸۳۱صا٤۸. ۲١٠۰‏ 
رواف۷۸اغ 05 ۸۷۷۸۸ ہ,/۱۷و ۸۷٣۸۰‏ ۶ا ۶۰۷۸ ٣۴۱٣۷۸۰۴٥.‏ ۸۷۸۶۰ ۷٤٢٤٥٢۶٤٥:٤:ا:‏ ط٤۷‏ 
|٥۶۷‏ ہ۷اط ۴٤۷و 4٥:٠٥۳‏ اد:ہا ٦۸‏ .:۰ :ا۰۷۱ ت٤ا‏ ء۸۸۷۰ ۸ا٥٥‏ ۸٥ا٤٥+اا؛‏ ١٥ء‏ 
۱۸۸۴۳۴۷۶۴۰ ۰۷ہ ۱:۸ ١۸ا‏ جما ٤ح‏ ا۳ا ۷۷۱١‏ ۰ا:اد۷ا)] ٥٥۷۸ ٥۸۷‏ 

ں۷ ط٤‏ ہہ ۸٥ا‏ ١۸ا‏ غدما ام٤‏ امٌ۰ ہما وہاما۸۰ع+ ١ ۷ +٢۰۸ ٠ہ ٠ ا٥ +٥‏ 
6۸۸۸۶٥۸‏ ٤اا‏ ئنط ے٭دا ہ۷نط ۷۰۰۰ غعیبہ۸۰۴۸ہ۶٥۴6٤‏ ہا دانہدما عط٤‏ !ہ ءمہہوناو: ۷ 
۴٥۶١۸۰1, ء۵۷۷٤ |٥٥٥‏ ۰۷ہ |٤‏ ۷۷۸۲۸۷۰۱ ر۰>ت۷۳۴۶ سڈ (۷۱۰ع۴م۸ما ما ٥٥٤٤٤‏ ءا )6٥0]۴۸(‏ 
واءاعہہاڈاں ۸ہ ہہا۴٥٥ەں۱۸ء۸‏ م٤‏ عدد٤ا‏ ٤۸ط‏ ںوااہ‌طا ہ۴۳۱۷ ئڈادی ۸۸۷۸ ٠٥ ۷۸۴٤۶‏ 
٤۶‏ ٤۸۸۰۶ء۸‏ ہ۳۰ها اط٥‏ ہا ۸خ۸ءداء ٠ہ‏ دوہ وہٴا۸٤٤٤٥ا‏ 4 ٥+٭>‏ ٤ا‏ ء۷۱۸٦٥۱٥‏ .۴۸ دء+اد 
ک٤‏ ک ۶ہ وہ 


ب۲۲۷ 
۶1٥۷۸۸‏ ۷۸" ۰:|ا0٦‏ وہای ۸ع۴ھ يیہٴا٥ەہ ٥٠٢۶‏ ..1 
٥٥۸‏ وہہ جہ ٤۵ء‏ ۳۴:۰۳ہ )مم ے٥+5‏ یہ۷۶۸ 
:ع))۷٢۸۸ہ۸) ٢٣٥۷۸۸‏ :۰ رحاا: ٥۸۶‏ ٠ہ+:اوط۷۷ا‏ :ا۸۷0 .2 
۶ا ۶۶ا ۷ط ۴۰۵۷۸۰۸ +۰٥٥٥۴‏ !01٥م‏ 2ت٤‏ .3ے 
٠×٤ ط٤۰۳۰۷‎ +4۸۰۸۴٥۸٥۸۰ ۰۶٥٤۷٤٢۷۸۹٤۰ ۶9+۸۰‏ .4 


ً۲۴ًآ"0۷۰٣۰٤ۂ‎ 


,۷۷۳۰۷۸ عد ہ۸٥ا۷۸۶۸/۱:۸۴‏ |ا؛٭ ٤۸۱۱ھ‏ ثب٤“٠۰٠‏ ت6ا ا٥۴‏ ہا ہ حابکہ٥٤‏ ۸۱۷۵۸۷۳۶ھ 
۷۶۰۸۶٤۸ظض‏ ٣مہ‏ ص٤‏ ممہاو ا ہہ 0٥۰‏ غہہخدم ط٤‏ ۱۱× ہ٥٥ ٢۶۰‏ ہ٥۷۶۱‏ 
٠6۰ ٥۷٥۷۱: اا٥ +1۳٥۸۰‏ ۳۷۳۸۰۵٥)اء‏ ط۷۷۴ 


سا ٹس اےاینڑا(ولا یقان) 


کی 


یی اک ایک نما تچھتی اورذمہدارعزددرتھاءکان ا کی برکی عادتت کرد ہکھا کھانے سے پیے اور بعد پت یں دعوتا تھا-اورٹہ 
صرف دہ برا لکی ورکشاپ کے تما مردورجھی اس یر صحت :صفا یکا خیال لیس رک تے۔ وہ مت بی ہٹوں سےکھا کھاتے ےہ جہاں بہ 
آلودداورکنلرا انی تا تھا بادر ری ادربی رےکمندے پاتھوں س ےکھانا کات تے۔ 

شڈ رہ غاز ان کے ای کترجب ایک یی ماندہعلاتے کار بات تھا۔ اپ ےگھرکے ول افراد نل ایک بڑ ےکن یکا واعد 
٣َ + +7‏ کے لوک موذی بنار یں سے با کے حذاضتی یکا جا تگگوانے پر اکٹل لین نئیس رکھتے تے کل یبھی ای 
سور کاما لیک ھاءیکن ا ںکوکیا ا تھاک ہا ںکیکسحت وصفائی کے ما لے می فلت ا کی جا ن لا پنارئ یا با عث من جا ےگیا- 

لے دو نت ےن کا بدہیز کان پڑ کنیا ۔ ایک دن ال لکو ہفارہشسم می درداو رک زور ینس ہون گی اور چوڑی ں کن 
کت یی کر ےت ضط شک مر سس 
دی لن می ۵٥ھٹھ2‏ ۵س2 پار یکواہمیت نددئی اودمقاٹیحیعم سے خی رمعیاریی علا کر داۓ رے۔ت لی بے ہش 
وکیا اور کی ناک سے اورکھامیکرتے ہو ۓ من سے نو نآنے لگا۔ ایک دودف ہکا لے چنا ن ےگھ یہ ے۔ 

ا سکیتنشولیش ناک حالت کے ین ظا سکو بہادلپور کے ایک بڑے س راکیب تال یس داش لک دایاگیاء چہال پر اس کے مفت 
خون کٹھیٹ اورعلا نع ش رو کیاگیا۔ اس کےگھروالو ںکو بتایمگ کہا کو ٹیٹس اے اینڈ اک ہوگیا سے اور من کاٹ شرت اخقیار 
کے ان لوابن چا سے ۔لیکن پیل بھی ڈک کی ا نت ککوششوں کے بع دق ینف دی یکیطج ت سم لکئی اس کے مفت علا نہ 
علوم تکاکئیلاکورد پ ےکاخ چہہوا۔اگریلی اوراس کےکزیزداقارب ن مت وصفائ یکا دھیان رکھا ہوتااورجذضتی یگ اۓ ہو تے تج 
انال ںکرب سے ٹیگ رناپٹتا 

نا اش س ایک موذیی بماریی ہے جک شدت اختیا رک کے جان لبوائھی خابت تی ہے۔ بیایک دائل ےکچیلقی ہے جوآلودہ پالی اور 
گند ےکھانے سے پیداہوتاہے ۔اکشرہڑوں می کا مکرنے وانےلوگوں کےگنرے اتھوں سے پا مار راد کے سمات لپ وای بر سے 
سے ہہ ار تی ے۔““ 
عامات: 

ُ مم می لکردرکیء بفارہ پوں میس درداو موک ءال 1نا ء1 کا پیلا ہچانا- 
- شرت مت کی صصورت یس بے ہی ء مضہ ناک اود پا خانے سے خو نبھ یآ سکتا ہے۔ ۸6 
کاو: 


۱ ْ2 دروم اتا لکر کے بکھا کھانے سے پیل اور بعد بی صابن سے ائچھی رع بات مو ہیں ۔ 
۴ بوٹلو ںکاگمند پان اورکھا اکھانے سے پر یزکریی۔ ۰ ۔ کھا ےکی اشیاملاھیوں سے بچانہیں۔ 
7 اتددوم اورعلا ے کے یبور کا معیاری نظا نکیل دیں۔ ھ-۔ ایک سال سےزیادہب رف رکے بے بڑ ےکوجاظتی یکو اہیں۔ 


2016 ۳۵۰“مطھا را|١۰ام٥١٣‏ ۸۸۱9۱ /0 ا۰۷۶ ۷اہنا ۸۸۰۸۱٥۸۱‏ 21۷۷۸۷۷۸ وہ)× ر۶ہاء(۸۰۸/ 07 ۲۸۰۱۰۴ ۴۵۸۰ء ایعھ ۸۸۰۶۸۱٥۶2‏ ۱۸۸۷۵۳۸ ہ0 : لاطا ۰۷۱۹۷۷۰۹ 
ا 


(دےٛ ۷/1 1۱ت7) 7 مک 1111۰۸4 ٹ(رہت71 


٥٣۰٥٢۷۷ ۸:۸‏ عاطا ٥‏ 6 ادەیں عہا خدما ۸۷۰۷ ەما۸ا ہ) ۷٠۷۲۷۴‏ ۸۸۷۷ ۸ یہہ 8۱ھ 
ع۸٢‏ .:ك٤)۵ٌ۷/۷٤٤اء‏ وہ۸ا[ ۷۷۶٢۷٢٣ اد٥ ء٥۳ ٣۶ا ٥٥: ٣٣٥٣‏ ۰اد ٢٣۰ ]٢٢٢٤‏ ۔×ا؟ہ۵۸ہا وہاہایئه٥۷‏ 
٤ ہہ٢٢٢ ٣٠ ۸ ا٥٤۷كا ۴٤٣٤٣۷۷٥٣۷٥, ۷۸٣۷٣ ء۸۸۸٠ ١٥٤ ۰1۸/۸۴٥۸ ۷۷٥٤‏ 0 یں 
داہا ہا ١۸۴٤١٤'ػّہ۸عہہ‏ وااہہا] 1٣10‏ ۸۴ا ٣١۰‏ ۔ہبدااہہ ہا ۱م وہ مغ اءوہہاءما ۱۲ھ ۷١۱م‏ 
۶ ۰٥ا‏ ,یا۲٣۷‏ ہ ٣۷٤۷‏ کھا ۴١۴‏ .ہ٠ا۴٤)ہا۷۸۰۰‏ ہا ع۱۷ااءما ٣‏ 'ہكااا ٢٤١١‏ .۸۶۶ا ٘ما 
۷۸۱۵۸۷٤۰ ٥٥٥۸٥6۰‏ 

۔عععہ+ا۸١٣٤۷ ۸٤۸۸4‏ ەدہام” وااەمٗا ر۰۸٣‏ دلدہمو ہاواہا ٠٣٥٥!‏ اء٤4۸:۷ا‏ ٣ا‏ 9٥ا‏ عہ0 
"۸٤‏ عہ ہ۰٥٥٥‏ ہہاەصط امہاہہ امام هو مداە ٢‏ ۸ہ ہااٴنں ۸1٤عہہں‏ ى٣٤‏ ؛الا 
ٌہامہعانا٭ ماءصہہ دم :مہ ۸١ا‏ مہ۰ مّہعہہ بًااہہ1ہ] ٢ہ‏ غدما وہا- ۷۷۷ جہ٥‏ ا٤یہ۷‏ 
٤٥۴۸۰‏ ا۷ا ١‏ ۷ہ ۰٢ہا:٠۸٤٣ہہ‏ ہ۸۷ 94۷۰ دہ۸ا۲ .ا ٠"‏ 

٭ءمہ ہ۴۱ وہاات٥‏ اما 1 :۰6۵۸۳۴ 1مہ ۱۸۶ا کہ١۰ہد‏ عہ٤٤٥٤ما‏ دہا ( ا١ء‏ مہہ۷:انا 
غ٤‏ ہج ہدام ۰ں ٤٣٢‏ :۔٠ا.ە٭٤.ٴ:‏ ۴ اع۸اطا ٣٠ ص۷٣١ “ًزطاٴ١اا:٦۰ "٥‏ عہہ" ۷ہ وا ٣٣٤‏ 
۸۶۴ اەام :ہ٥‏ إ.عہ٥٘اا ۷۷١۰۷۰۶‏ ۰٤ع‏ ا:ّ" اما ۰٤اہا‏ ۷۸۰۷۰ (ا١ام٢١٣٢‏ .610۷۰۷۷۸۷۸۶۵۸ 
) ا٣٣۷۷‏ :٣۳ا‏ ۴۴۰۴ھ ..ہ٠ہا٤:١٢ہا‏ ۸ ءا؟ ٤٥ ٣٣0٥۴|‏ ماء۸.٭۹" ۳۰۴ء/ء> 4دا ہا 
ئن ںومام ۳۷ء ١۰ط‏ ۷۱ھ ۱۴ .اخ اط عہہ٤٤ءط‏ ۸۳۱۲ھ ۲۴م ہطا ع۸٠‏ ہا .٭۷ہ۸۸۷۵۷٢۸١٥۴۴+‏ 
.٤٢٤۷٣۴٥۷ٴ:‏ ۸۰۷۰ا مہ ٤ ا٤١ ۷١۷۱۷۸‏ ہ٤او‏ کہا 


5ڈ(۷۱٦٦0]010٥77:‎ 


ریەء ٥ا٣مط‏ روہ ۷۷۷۸۷۲۴ رءاا٢۴٥٤٣ص۳ھ‏ “کیہ ػ ۷٤٤ء۶‏ ا ریعطاعە با ەتا 5۶ی۸۶م۷۷۷۸۸ 
٥۸‏ امہھ ے٭مہ ہ۴۱۸ وہااء٭+داا .ہ١٥:ا۸4دہ٥٣ >:۷٤۷٤٤‏ ہا ۸5۸۶55۰٥أء‏ ۸۱۸۷۵۸۷ 
.یا٥0٤‏ 


]١۲۷۸١ہ۷۶۰:۰‎ 


وہای 1۴۴۶۳ 4ص عاهءہہ وہ۸ام6 ۴۴۶۴ امہ یہ۰٥‏ ىامہہەطا ٥۷٥ل ۱۷۸۷۵٣۸‏ .1 
۰۷۸۰ 4۸۷۹م 

ِٹ ٤٥٤ ہطو۱٤۸٠٥٢ ۸۸۶۵۱٢۰ ۵٥٠ ۴٤٣۴١۷۷٥۸‏ 00۸ ۔ 

.۶٢ہ‏ ہہ چا٭ ١٤ا|)‏ ٣۸ا٤‏ ٤٤ا‏ 00۸ 

ہ۸٤٤ٴل+> ٥۷۸١۸۴١۰ ١ ام:ا|ا٤۶٤ ۰:۷۷٤۶۷٥١۸۹۶‏ ۔ 

۳ ہہ ۸٥ا‏ ٣٤۰۷ہ۷‏ ۸:ااماہ (ہ۷ء۷ء ۷۸۰۸۸۴٢‏ ۔ 
وه ٥]‏ 


در سج 


صحت تَعلہم سے ہمزاد:5 رظ زاد1ا 


پا ٹاش سکیا یا کالامیقان(خو نک ال ) 


ارسلان خو نکی لٹ نے کے بعد ہور کے س ایی ہپتا لک ابی رلسی یس لٹا ہواتھا۔ دو دس سال پل کی بات یادکر کے پربٹان ہو ہاتھاء جب ایک 
اٹ یببددارڈاکٹر نے اس کو بتایا اک : 

”ا لمکوعلاتے کے نی رمعیاری تما کےگنرےاوارکی وج سے پاش لی انی ہو چک ہے:او راگ را لکابروقت علاع کرو او با قاخدہ ہر چھماوبعدمماک 

کے لے نآیا تا ںکا جک رآئہ تہ ٹل ہو جا ےگا“ 

ال وت اررسلان نے ان با ںکوکوئی مین نیٹ د یی اورس ار ہپتتال می مفت علا نکی سہوات مأسرہونے کے باوجوداس نے علاع شک روایا ھا اپ 
پیاریکوفایڈٹھی یں صر فک ریگ ری اود ہاش ےک یکن دریی مھا تھا۔ اس نے ایم کے یذ مددارانہدو لے سے اتی ادراپےگھردالو ںکوم وذ ببار یوں کےتناھتی بھی نہ 
آلواۓ تھ ہوک سکوپیا نٹ کی ار گنن ٹیس ایک اور بڑئی دہٹج ھی .آج1 لکوشیدعطالت میں اپپیلل یکا ساس ہود اتا ارہ پیا ن ھک ہاگ را کو پگ +وگیا 
ق ال کےگھ کاخ رکون جال ےگااودا کی میڈیو کی شمادیو ںکی ذمہدار کون لےگا۔آ جع ارسلا نکی عالت نٹ یش ناک ہچ یھی اور ڈ اک نے اس کےگھ ردالو کو 
تا ا ںکوکالامیقان (ہدا ٹس لی انی مک ڑکا ہے ءا لکا رٹل ہیا اورس کے پیٹ یس پالی ڑکا ہے اد تو را کک نالیم خو نک رکیس پچ ٹ گی ہیں جس 
گیا وج سےا ںکوخو نک الف اورکالے پانان ےر ہے ہیں اوراس س بکی وجہ سے ا کی بیارگی اب ججان لین گی ہے ای دوران ارسلا نک ایک خو نکی ڑگ لن 
گی اوردوکوراشل چلاگیا_ 

ہپتال ہش ارسلا نکافوری علاع شر کیاگیا۔ڈاکن کی دو مخ کی انح ککوششوں کے بعد کو ہو شآ میا اود کیا جان سیا کا علا جع عکوم تک 
رف سے مف تکیا ایاجس رحکوم تکالاکھوں رد پی خر ہوا۔ل نچک رفٹل ہون ےکی وج سے اب دہ پیک رب مل بش شم٠ٹ‏ یں رہ گا اود باقی زگ ہہ 
تق یب4 سا یھی ال ںکو با قا گی سے دا یکھانا پڑ ےکی اورہپتتالی سے علا حکرانا پٹ ےگا لوس کی طرف سے علا جک قا حم کہولیات مفتہفراہ مکی جائی ہیں- 
بیعمل' ام یظرں پھتاے؟ 

2 ایشٹس لی اینڈی ایک ماس گرم ہکک ادرقا بل علا جع عرش ہے بی ایک دائیس سے پھلتاے ' 

یمر ائانش سے متاٹر ون کے نون کے ذربیے اتا سے لا خون ےآلودوائلش نکی سوتی جس میں چچدجاے ]مم پھ || 
گندے اور اور اوزارولں سے گن کر یکردانے سے گند اوزارول کان یا اک پچُیرواۓ سے اتانس کےککے پابلیڈون ردے۔ 
2 67 ا ور پیتا؟ 

متاثروفردسے ات لانے :لے لے مال کے ہئ٤کودودھ‏ پلانے سے یپا سے بی لکش پھتا۔ 
تا مامت : ۱ ۔ اکٹ نار یکی ورک ورپ علامات ظا رئش ہوش- 

۴ے تحلن ؛ بے نیہ ہخاز وک لکنا گی :لی :رکا یلا جاناء بیو ںککادزدوظیرہ- 
۳۔ پیش پائی کا پٹ انا شا نک لی یا کالے پا خانے اود بے ہنی وگو ا 
بت رو کے ہچ اور بڑے یا یسل سای کیا ہیں یس ماس ىی کے ل ےکوی ای مم یس ے۔ 
۲ اتال شدہ میں دبا واسمالی کی جائیں۔ 
شون علیدکرنے سے پیل ان کک لی کر وا انی 
کے عبات تہہو نکی صصورت بی پیم از تال ے 
پردوسمال بعداپے شون شی بنا ایس پا اوری کےمفت 
شی فک رواتیں۔ 

کے گند اور ارو لیے کیدزن ا ک کان چچمیدواۓ 


۰3 
۰ نَ 


سےکیی۔ 
ملا رخ .جج بی ٹاش لپ کے لاج کے لےلیاں ا ںتےمتاب 7د -| ,1ا6 ۷۱٢‏ ۷۹۳ 
چھ تاکن سے خلا حکردائیی۔ 


٣‏ ا۱۱۲ 


7ء0٥۱۱۶‎ ) ٠ ظ‎ 


(وہ۱۷۰۷۰۸۴۸ 4:ہ81) 


را۸۱.ام١١ ٦٤ ٤۸۰۶ ٦۷۸۷۴‏ (.:۸0ہ۰؛۰۷٤۸٥ء‏ ط٤‏ ہا ہما ہ ہہ عہاہ وہاوا كه۷ ۸٥اصھ‏ 
٤ا‏ ءط ٥٥‏ ۸۸٤ا۷۰۷۲۳‏ ۷۷ہ ۰ہ ٢٢‏ ۔وہ!٤‏ ا۷۷۸۸ م:۷ہاما |ہ ءا۸:ٴ ام ہ٭ .ہ۸۷ 1٥٤:٠٢‏ 
٤أ٤ا٤٤6٤!ا ٤٦۸۴ ۸١ ۸۰۸۰| ٥۹٠٥٥٤‏ رہ۰ ٥ا‏ ا۸۱٤٤٥ا‏ ٤٣ا۷‏ ہ وِتا موہ ۰ىہ٥٥ن0‏ ہع ؛ەام٤‏ ہما 
ا۸ط یہٴخ ٤ہو ٤‏ انالہ ہءمٌا ”ما ہ ٤ہ‏ ئغہ۰ہ۱۷٣عہا ٣ ٥ػ۸ ٠۸+۸۷۷۴:‏ مہ۸ 6 
٠۴٥۶(٠۶۸۸۰۸۶‏ ٣٤٣۰۰۳٤ط‏ ع۷ا ۴٠‏ م::ا:ہعہ ءا ۴ج58٤‏ ہ۸٤‏ ہ۷ا ما ۶٤۸ھ‏ ۸۵۸۸ ٥م‏ ۷اا ٢۸۸۶‏ 
۷٢۴۳ ۱۱۷٢۳ ٥٥۷ 6.‏ مد مہ٤‏ ۷۷۰۱۷۷۱۰۷ ١۸ا ٢٤۷۷+‏ نہ صں بب داا|أ] كا ۰۸ہ ٭ ۷۷۷ )ا ۸۳۰ا 
.۷ ۸۷ط ءت]اٌئ:اد. 4۸۸۸ ٭خ: 0ه ۶ا٤‏ ۴ہ ٥4۷+۶‏ ع۸٤‏ ہ٤٠‏ ہہافأہعخخه ںہ اہادط ۴٢٢۰۷ہ‏ ١ا‏ 
خ| |۸۷۱۸۱ مہ 4۱1ا ۶ط ۰٤ا۸٤/‏ 6 ٥٭ا‏ ۸۴ ۰۸ ۸ ۸ ۵ ۵ّ۸ ۰۷۷۰۸۸ 4٠‏ ۴۷۸۸۶۸۰ ۴ہ "۲٠‏ ڈ‌اااادەا عط+ 
وانہ”ہ] عَنط ہہ اءعہ۷ط ے٭و ۴مہ ۸ہال!ا ٥٤ا٥‏ عط ...6٤ھ‏ ٢٠١٢ہ:۰-‏ ۸مہ علط ٥+٥۴‏ ٥یہ6‏ 
یہ۸/ط٤عہہہ:‏ ٴا خجد5خ ۷٥۸۶ ۷۷٣۷٣|٤٤‏ ۸۳۰/۸۸ ۸۷۷۷۸ .8 ئغخاخوم۶ط ں ہدوہ "۷۸۰۰۱۸۸۰۰۸۸ 
۶ط ۸۳۳۷۸۸3۰6 !مھ حاها ئنط ٥)۷‏ یہہ 4> ۷۷١٠۷۷۷‏ ,۷۸ ہ۷٠۸‏ ہن ۰۸ہ:م٣م۸ا‏ ك٥ما‏ 
۷۷۸۷٤4‏ ۸۷۳ا ١۸ا‏ 0" :ء۵۸۷۸۷۷۳ ۸۳۶۱٥۸۸ ۷۷۸٣۶‏ .۳۳عغ۸اوددھا. ۶اا 0۴ ۷۸۸۵۸۷۲۴٥۵۹۶۰ ٥٤۶۸۵۸۰۸۵۰‏ 
ہا ۱٤ء٤ادویم‏ ط:اط۷ ب٥‏ ا 8 ؟]٘٤اغھەبءطا‏ ا عءط ٤ط‏ ەام ٣هہ‏ وااہہ۷ہ] ىنطا ذدآہہ 
ملا حہہ۷ ۲١۰‏ .ہ۷۰ ہ۷۷ ما::‌ہاما ہ٠‏ .ہ]۸٤٥ا‏ رط۴0۷۸۸۷۰)٭ ءاط ہا کا6٤ی۷۲‏ ٤ہ‏ وہ۸٤‏ نما 
واغہم٤‏ ع٠٥‏ ۸۰ عه ٤ائ٥٤٢٤٠ہ۷‏ ۰۷ہ ٢٠: اا٥ ۷۸۸٣‏ ۔٭نھاا. 1 ہ۵۴۴۰ ۷۷۸۷:۸×: ما ۱۸۸۰ء 
یہ:١٥۰۰۷۸٣ط‏ ءا زس۴ غ٠‏ ۸۸۰۸۰۸۰۰ہہءءوو .|| عنط ؤہ ٣ہ‏ ء۶۰٤ ٥٥‏ نہ+ہ۸ج ہ٥٥٠‏ ::اد:دعہ 
ما ہ٥ا|ٴء‏ ہ ۰ا ٤٥٤٢٥٤٤ ٤إ٤ 8 / ٣‏ .٭ا۸٤ام۶۰‏ ہما -ےہ۷۷۸۵۸٤۰۷و‏ ااہ ٤‏ :٤ا:ااا:)]‏ ٭ئہہ ٤ہ‏ ٢۰م‏ 
٥۸:۸ +٣٣۶٤ ٢۸ا۰‎ ۷۷۸ ٠ ۷۳۱‏ ٤۸۰٥:٤۰اا‏ ںاك٥‏ ا 
:5۷0167۰ 

را نا٤‏ صطھ ۴" ک۶ہا ٥۸۰ ۷٥×۸۰‏ ,)ا۴١۴‏ .دع٥"أ‏ ۶۷۸۸۴0۷۸۳۶ ۸۵ ر۶ك٢ہ۷‏ ۴ھ 
+۶٣۷۸۸۰۰۸۷۸۶‏ -ہ۸۵ٴ ۵٥۶ ۱۷۸٠۳۰۷‏ ؟: دا ّوا+ەما سذ یلدەما ]ہ ۰۰یہ۷۸٥ااءن‏ رجچہ(ا۷ ۷۰۷ ۶ء وہااٴتا 
وااەمہاا ء٘ٔا نەهہہ ۳۰ء۸٤‏ ہْہٴہ۸ماہ ہا ٤ڈ٤ااہح: ۷٥۴٢۶۳‏ ہ۸۶ٴ ریي٤ٴ ۱١ 4ا٤:٤٤ ٣٥٢٢۹۸‏ 
۵۸۸٥ء‏ ہ) ەو ہہ .ہاخ۸ط ٤۸۶‏ ۸ھ ٤اہ١ج:‏ كء+ہاطٔ حة وہا۷۷۷۸۶ 
۰3٠6 ٠6۷۰7۶‏ أ1 :ا16 ٭ہ ہا ۱۷۷٥ص‏ 

_٢طا‎ ۰ +٣۲٤٤٢٥١١٣۰ ا:.ہاما نا۷۷ .۸۰٤۸ء دا‎ ۶.٣۸ وم ۰۰۴م ۰ا:دعہ تا ہہ +ەمص‎ ٤ 

٣‏ ەًةااء٥٣ہ‏ ۸۷۸۸ء وط :ہنا ہہ جہا ,6۵۴۴6+ ر٤ا۸:عہ‏ ۸ہ۱۸۵۵۸۷۸۸۸۸ء 


داەہاما ہہ ماممہء یہع٤+داہ‏ اامہ وہای ہہ ۰٤ا۸‏ عہ یں ہما وہا٣ہ:ام‏ ٥٥ء‏ / ے٭مہ 


۱۶۶۸م ۸۶ 
37٭ا ئا٥٤ ٥ ۱۰٥ ء3105۶6٥ +5٠۲۵۷ "٤‏ ہ٥8‏ ۷۷۱۹1 
004) ہما ۶۸ہ ۶۰۳ طخہ ددہء یہٴوہط ,عاممط وہفاہ۸:ء ںما ۲۷۰۸۸+ ٤مہ 46٤٥:‏ ئ ط٢‏ 
۷۸۴۲۴۰ 0۴ 
ہ٢۲۲۰‏ 
٤ا‏ مہ 5ٗا۷۰۰۸۸۴ مہ غهعطغ ۰۶۸۶۵۸+۰۴ .5 ئًٗ٤خاغدطہا‏ ۷أ ہہ: ہ۷۷۱ ٭ 
ذاغأخ٥٣مٌ۰٣۶‏ +۴ ٥ام١/٥1۷‏ 
:ر/ ٤٤ص‏ ٣۰٠۴ھ‏ ۰۸۰۸۷۸۸۸ 22٣۰۷۰۸‏ ۰اا عة: ا0۶6۶ وامہ ۳۵ہ ٥ہ ٤۸×‏ عدوہ)ەو*ء دی ٢٥ہ‏ 80 ٭ 
5۶ڑ9ع) |اّءّ اٗا ۴۶ہ 8ہ مرں اءتاء ۴۰٣٥|۶ص۰۸:ء‏ خ٥‏ ہ۸ہ+۸ہ۸ہاا: !؛:ہ٥اما 8:0۷٤٥‏ ٭ 
۷۶۵] ۷٥ہ( ۱١‏ .دع ۸۵۸۸۳ ئ۴۴٥‏ ج۸ا ٭اماہ× ہو:4 ]٥٢ +۸۵۷۰ / ٢۰۷۷‏ ٦اا‏ ۷۷ہ عءلا ٭ 
.۶٥۵ًل‏ 2 (۳ع۷ء ع۴٥٥‏ ۸۵۰٥ا‏ :٤۰ع‏ ۸۳ہ ٣۸۷٤۸ ۸+۸ 22٤‏ ۴۴۰۷۸۶۰ص9۷۸ا+> ۷۵ 
۸۶۶۸۱۵۶ ۶د زط 605600۸۸ ۸۷۵/21 ے٭ 
۷۸۸۵۸۴٤ڈکہا‏ 4ء کنا ہما عطوء / ے٭×صہ ۴ہ ٣۷٣۱ص‏ ۸۷0/2 ے٭ 
:7۲637604 
.انادا۷۸٣ ۰۳٤۰‏ کہ٠ا٤ٴ:٣‏ ز۰ا / ئئا٤اما۴۸ 0٥٥۱‏ ٭ 
۱۴۸۵ء ۱۳۰ ٥:۴٤|۰7‏ و خعاءحہ0٥‏ ٭ .ا ا۰٣۲‏ ۸۱۷ ہہا+عدال۷۸۰۷۷٢606۱‏ سب 


226 ۳۰مطھا ,اء+امط١١‏ ۸۷۱۱/ب٤:۰>٣ت/۸نہ۸۸ا‏ ۸۸۰۱۸۱۲۰۵۱ 4۷۷۸۸۳۷ وہل× ہ,عمہا::۸۰۸ ۶ہ ٭ہہصض۵۳۳ط:۳0 ۱۳۷۸۰۸ھ۸٥٥‏ .۳84٤ھ‏ ہیں٣‏ ےد ص۱۳۶۸ -6 ۶۳۰۶ : ۷ا ۰۷۰۸۰۷۷۵ 


صحت تَعلجِم سے ہمزاد ٠0‏ زرط طاادہنا 2 


ا نیشن (بلزب یر امش قائل 


ید کے الوشام کےکھانے کے بعد ج بگحھ سے نمازپڑ نے کے لیے گے ایک دم بے شش ہوک کر پڑے۔ مل کے 
لک انیٹ کک لے ے۔ ید ائی نے دیکھاکران ک ےس مکادایاں ححکام فی سکرر پاتھا۔ وہ لے کے ڈاکٹ کے پاس 
ےئ اودااس نے ای ںکہاہکہ: یس لا ہور کے بڑمے س رکا رگ تال میس فو رک ہیں“ 

ا ڈاکی کوکش کت اک تیزبلڈی بیٹرسے ید کے اموکی دہا یس پ گنی ہیں+اوراس وج ےی فاغ ہوکیاے۔ 
ذاغستفلی مود یکیادوسرانام ہے :جس لک ایک بک وج تی زیلپ لیر وج سے دماغ ٹس خو نک رک ںکا پیٹ جاناے۔ 

مد کے الو کے لیے ڈاکروں نے ببب تک وش کی مر ووالنڈتا یکو پیارے ہگ 

بل پ میٹ رایک ایی خوفڈاک بہار ہے جودل کے اع فا غ گمردوں کٹل بہونے ظ رس ےکنرورہون یی ور 
پہار یو کاباعث ی میک ہے۔اس بہار یکا شکارکوئ یھی ہوسکناہے۔اس لیے بیضردریی جےکراس سے بے کے لے اور بروقت 
علا نع کے لیے ہما ایک ھجب یلپ بیرضرودچچی کک وانمیں۔ 
لی پیش رکے مت سے کیسے با جا سا ےہ 

ا ۔ وراک میں جاز وین بیوں او رو ںکااستمال زیادہک ری 

تِْ چمنائی والی چیزوں ادرمٹائی وغی رو سے پربیرکریں۔ 
۔ خوراک می نم ککااستعا لگ مکریں۔ 
روزا نع سد ے ودنٹ او ری رک یںی۔ 
ٌ ڈن نگونڑوتا ز ورس .روز ءکی جھوٹی لوٹ پر ریٹانیوں اوس کل سے تکوش سک رمیی۔ 


٦ 
جا اہ نات پا جچ‎ 


77۷102۰ 


)5:|٤۸٤ “:||ا٤۸(‎ 


اخ ۴ھ ہءںہ٭+م م۴)/ہ م. وہ۷٣‏ ءط٤ج‏ ہا ٣ہ۷ہط‏ ٤٤٤ا‏ ع٥٥‏ "'دءءز١٥۸۸‏ 
٥٤۱۱ 0۷۷۸‏ واہتاااءدہ+ ۸١‏ ,ے٤‏ ۷۰۹ہ۷ ع۸٤ ٤‏ دہ کصہ٠۸‏ ۷٥ء‏ ۷۷۸۰۶ ۸١‏ ۷۷۳۶۰۷۲۰ .۷۸۵۰۹۸۰ 
۷۸۸۸۶۶ ء۸٤‏ ۱۷۸۷۳۶۸ .۴۰۰۸۸۷ا جخہاو.‌٥ما‏ ۸ہ ۷٥ماماواعہ ٤۸۶‏ ہا مٍں ٤اط‏ >۷ ٣٣ا‏ 
غدوام غىط٤‏ >ه ہدوہ ٔ۷۸ہا۸ء ٢۱|‏ ۸۸۸ جاء ئ. داتامہب ۷۷۸۰ ۸١۰‏ ,۸۸۱۳ء ہہ اک ۷۸۸م 
۷(٥‏ ,۷٤ہ‏ ںااہ۵۷۷] ۰اط م6٤‏ ہحام٤‏ ى۷۷ ۲٢‏ .۷۸۷۸۰۷۷۸ ۴٠ہ‏ یه۷ وپںاەما ١اط‏ ٤۴٥4اک‏ 
٥‏ ۷۸۸۵٥طٔ‏ ئط ۴ہ ہدہ؟ ٥٥١ ٤ط ٢‏ اع:امءہط وہاط6۵۰5 ٭ ۴ غئء٤‏ ۸م ۷٥٥١۷۷٥٢۷ ٤۸۶‏ 
٥ا‏ و غ ںہ ۸۰۶۸ٌ٘٘غ ہو٤‏ ہا وانہہہ) ۴ہ ہ۸ہاءامیں+ ع۸٦ ٥١۸۱۸ ا٭۷ہ۸٠۷٢۳۶۷ھج ٥.‏ ےء 
۴طخ ۸٥۸۸۰۷۵۸‏ ۰ء ا۸+ام۰مط وہنطەد٤‏ ءط. خھ ہہ٭+وہم ءمہدعہ ط٤‏ لمہە ہوا 
:"۱اط اط .. عداد ۸۸۸ ۷طٗ علطا ەاکہٴ وہاا:: :اما ٭ہزهہہ ۸۸۸ ۳ءہاہ] ۸۷۰ءء[۷۸٥۸۸‏ 
امہ 4اا عطا غما عااا ءئاط +٥۷‏ م٤‏ عہ۸:0 ۰۷٣۰‏ ۷۰٥)/ء‏ ٤ہ‏ ١۱ا‏ ۸ھ .٢۷دہ٤۷م‏ 
5۷۷۷۷6۰ 

٥ ؛اا٥٤ہج ٤‏ ٠ا‏ طہ:۷۸۸۸ ر٤٤٤؛‏ ٤۱ا۸‏ >د۰۰ہػھ4۸ ٥‏ ءا ٢٤٤۷٤٤٤۷ط‏ ا٥٥٥‏ اتا ہاواا 
٤ت‏ ؤ٥‏ >×ع ہ١۷۷۶‏ / ۵۸۸۸۹۰۶ ,۶ن)ع۸۵هاء ٦۸۷۸ ا٥٤٤٤ ٠0 ۸۴۸۷۴ ۸٤٤٤٤65٤. ])٥ااد۷٣ ٦۴‏ 
۔>6٤ا٤٤٤ا!.‏ ۰طخ" ہنہمہہ امہ :وھ8 ٢۴۷۸۰۸۷۸۳‏ ہاطا ٤خ‏ ےه کاعدا٥۸۷طص‏ ہاہاواءک 
8|4 ج2۰ ٠0‏ ئا ۸۰۱۸۴ اخ ۴ ۸٥ہ ٢۸۶‏ ٌ۶۵5۰٢٤ا!ہ.‏ ئ 8ڈ ۴۸۰۷۸۸ 5۷۲۸۶۰۴ ط٥٥‏ ۱۸۷٥ھ‏ 
.واطغہہہہ :ہہ + ٥اا ٢۰۱۷۸ ١‏ 1۸ہما:ءماہ ۴۷۵۰۷۸۷٤۰۰‏ 


زرہ[)ز*٥٥۱۲مأ(۳) ٣٣٣۶۲۱۰‏ لا |85 جاوز1 ۲۰۲٢‏ 7ج٭> (د٤>‏ ؛ۂ۷م۲ 30 ٢۲٣۱٢۷۷‏ 
ہاواط ۴۱۷۸۰۸ ۰)ہ: ہہ(“ ۱٤ع ٤.۰‏ ہل طاءا |ا ٴ۳ عکہہاادہ٣٣۰ط‏ وہالہہااہ] ٢٥۸٦‏ 
٥٥٥۸۷ ۲۳٤٤۰۷۶۸۶۵‏ ا6 
.|::ہ] ہا ۰+٤٣۸ہہ]‏ :ہد ٣٦ ۷۰9۶0| ٤۰‏ عءلا 1 
با:1:أمم ہ۸۸ ۵۷۴+ ۰۸١۷یہ‏ ٤ص‏ یچہای :ا۸۷۱۰ھ 2 
۸۷+۴٢ہہ‏ 30 ۷۸۱٠۷ ٥۴۷‏ ما وااہەط <ک 
.ہ۸ ہاك۸ع٤ ٣۴٤۶< ٥۸٥۶:‏ ۴۰۷۸ ۹ ۸۷۷ ١٣ل‏ عی٢‏ +4 


2616 ۳۰م۸ھا ر۱١ام۶١۲ /۸۸٥۵۰۱‏ ۸۸۸۷۶۰۳۶/۴ ۸۰۰۸/۵۱ 2۸8۷۷۸۳۸ چہن× ,عہا::۸۷۰۸ ۴۶ ۸۰٤۸۸۶٤۳٤+مٌ٘٤٥0٥ ٥۸۸/۳۰۸۸‏ ۰ ط٠۷۳٥‏ ۰۸۷۸ص۶ ۸۸ء۸یہ۱ ۳ ۶۰۸ : دا 5۱۷۰۷۷۰۶۷ 


صحت تعلسم سے مزاد 0۰ رظ جااادہنا 


ریا / چم رکا بخار 


اکرم کےابوای ککسان تہ جوساراد نیقی باڑ یکر کے اپنااوراپنے سکن کا پریٹ پا لے تھے۔ پل ایک ماہ سے اکر کےگ کے 
پا پا یکھڑرا ہونے لگا اوراس علاتے میس مرو ںکی تعداد بہت زیادہ بڈ گنی ۔لکن اکرم کےگھروالوں نے اورما ہی لوگوں نے اس 
بات کو پالکگل اہنت شددگی۔ ایک دانع اکرم اسکول سے وائی ںآیا نذا ںکوشد سرد اد رکیکپاہٹ کے ساتھ بہت تیز بخار ہوگیااورادیر نے 
الین ےگگی۔ا کو لے کےڈ اکر نے دوائی د یبر اس سکوآرام تہآیا نے ا سکواسکولی سے چیا سک ناپڑمیں اور کی بڑھا یکا نتصان 
ہوا۔اوراس علاات یں الس کے ابو پر پچارگی کے علا خی وجہ سے مال اخراجا تکادباؤبڑھگیا_ 

ل اں با تکو پاىی د نگز ر گے اور ملے کے دوس ۔ ے بپنوں اور ڈو کون 1 اں ام کے من ن ےا کیا۔ چنا خی اکر کومقا یا کاریا 
ضر میں چی ککردایاگیا اورٹھیس فک ر کے پا چا کہا ںکوطی یا ہگیا ہے۔ ا لکوڈنرکی سے مفت دوائی دئیائی :شس کے بعداںکی 
طبیع ت تج لکی۔ڈاکرنے ایک اس کے علاتے یں پچ رہونے اورعلااتے کےلوگوں کے اتی اق رامات شک رنے سے پیم گل 
راہ اوران لیکو ںکی بچوٹی ینعی اور لایروائی سےمیریالوگو ںکومتائ کرد ہا ہے ۔ ڈکٹر نے بپٹھی بای کہاگ راس مخ ضکوسعمول یب ےکر 
ایا نظ راندازکیااور بر وقت عطارع شرکرایا جا ۓ بی جائن لیدائھی شابت وکنا ے_ 

”نی یاایک جان لی دا رقائل علا ار ےہ جو ایک خام نم کچھ رک ےکا ٹے سے ایک سیف ےچیتی ہے" 
پا کا +ونا امیس ش یلم رد ہی اور لٹ نابھی ال کی علامات ہق ہیں ۔ عو یرت اختیارک رجا ےو 

حون وا 2 ھی اود ہیی ما کو ھی ہوسا ےت 
با و: علان: 
: ا وی یر یا کے لیے ددائ یکا اتا لکرمیں۔ 
۴۲ ۔ مم پچ ربھانے کے لیے خمائس لوش کا ما لک یی مو رآ ا 
کت ا وقت نو نکا ٹیس ٹگروا ی۔ 
رت گھروں اورکمرون شی پچ مار جا لیو ل کا استعا لکمریں_ ممتیدڈ اک سے می علان کردا میں۔ 
۵ 
٦‏ 


پچھمازائینٹرک داش سگرن آور یفوک ۴ی سگواگیں_ 
اگ ری ام خلاتے یس چان کاا نات ہو جنہاں می رای دبا مکی ہوکی ہو 
ای سے پیا کے لیے ہروقت دوائ یکا استعا لکرمیں۔ 


2026 ۳مطما (اہ؛امط١١۲۶‏ ۸۸۱(۰۱/ن٤ا٭تب‏ ہنا ۸۸۰۰۸:۱۱ 24۷۷۸۸۷4 جہن بعہاہ۸۸۰۰۸ ۱۴ ۳6۶۸۳۵۰۸۵۸۵۰۷۰ 2۰۸-۸۳۷۸٥۸‏ , .طف۷۳3۶ھ ہرنھص ے۔عه۸یہ! +0 ۶۰۶ : ۷نا ۷۸۰۱۷۸۷۷4 


صحت تعلہم سے ہمااد ٠0‏ ار جطاادہاا 14 


۸3ر 


)۲٢۷٢٢ ]0,+٤ 6ج‎ ۸۷۸۱۰۹۷٤0 (د:‎ 


ہا ۷۷۰۷۴ ۰ اا:یں ]8٢۰۸۰۶۷‏ ٤ط‏ ٣ء۸٣۷‏ ,۴٤(۸ا۷۱‏ ۱٢۸۱ہہ۷+‏ ہ ٠0‏ ا٭قہ٥اءتا‏ ۴۴۱۸۷۸۸ھ 
۸٥۷۸۰۳ 6‏ جہٴا۷۷"۰۷ ۸۸۷۸ ٭ ۷۰ہ ٣١۰‏ ۔ہدااہہما ‏ ئنط ٤ہ‏ وہاہاا ہہہ٤‏ ہا ىاا٤اا‏ 
۴ئ (ہ۷۰ء ۸۷۸ ہ۵۶۱:ءء ہہ کہ۰ہہ ط٤‏ جہا ہا ۳عہ ۷ہ ٠‏ ١ئ‏ تا می ۸ء۶د ١۸۷٤٢‏ 
". ٤٤ا‏ عہ۸ہ خد'أ۸۲ہ:۰ہ٥)‏ مہ ۷٣۰‏ ۳۴۶ا ۳٥پ‏ :اط٢‏ ۔ہہ٤‏ ۰ ھہاا۷ عط٠٤ ١‏ اط ۱۰۸ا 
۰٤۵۸9۸2۸۴۰ ۷۷۸۴۰۴ ۷۷۶۷٤۰ ٥۷۷۸۸۰۰۸۸. 77۸0٤‏ ٤٥ہ‏ ۸۰۰١٥م‏ |۰۷۸۸۸ 4ہ۸١‏ ۷۷۷۰۴۶۷ ۲ہ ٥ا‏ خ٤‏ ٤اا‏ 
٥٥٢ ۷۸۷۵۰۹۷۸/٥.‏ ٥د‏ :۰اط وہ؛ٴ٤ءءی۰×مٗا‏ عا٤‏ ءما ۰ )۷۰۷۶۸۶مٗ 

۷۷۶۷٣۰ ہ۰٢ ۷۷٤٣ ٠٤ ٤اع ٥‏ ز:ااہہ ہا ا٤‏ ۴ہ ٤۶‏ ۷۸۴۰۷۸۸۷ ۰۳" 4۸۷۶ ۴۴۵۸۷۸۸ھ 
٥۸۷۸ ٥۸۰۶ )۴‏ ۸۸۱۸۷۸ ۱۶۰٥ء‏ ۵ء ٦۸۷۸‏ ۰۶ر۵۸۹۰۶۴۰ا ۷۸۷۸۶۹5۷/٥ ٦١٥۶‏ ۰۴٥ا‏ 
٥١و‏ ہاوٰطا ۸:۷:٥ ٥::۸‏ ۸۷8۷۹ ل۸ راہ اءء ٥۰۷۸‏ ۸۷۸۶ جہ ہ٥۷٤۳‏ ہہ رما یہ0 
۶٣۶‏ .جہ/۰۷+۴ ۷۷۷۸ ٤ہ‏ :۰ہٴاا:ہ٠اٌ٘ء‏ ٤امٌا:ا|كہ۷ ٥۸۰۸ ہاو٠ی. اا٢ ا٭٥ ۸٥۸۷۸‏ ناا:ہاه ہطا/۷ ہ٥۷:)ا‏ 
٤٤ا٢ات+‏ مہ 1ہ۱ا4: ٣۷۷۰٢۷‏ غدما ,ءععہاء::۸1:ہہ >اہہ٤‏ 0۸۸ھ 4۴۳ا ا۷ا ۰ہ۷ہ۰> ٥ہ‏ ہ۷٤۷۷‏ 
ہهط۷ . ن٥ا‏ < ۶۴۶۴ھ .ااء ]٣۷۰٢ ۰ ۷٣‏ ط٤‏ حەو وہہاہہ ١ا٤‏ ۴ہ ٤ام٘‏ ٠٥م‏ ہ٣۸٤٣‏ ۸۸۷۱۸۷۵ 
یع٤‏ :ا۰ہ اما ٭اەا ۸١ ۷۵۶ ٤۵۴۸ ۰ ٥ ٦۷۴. ا1۱٤ما٣ار ۷۷۸۰۷٤۰‏ ,٤٤۰ا‏ ٭+ !ا ٥۷٥۷٣۷‏ 
۷۸۸۱۹۷۱۸۰ ا٤٥٤ ۸:۸:۱٥‏ ١۸۸ا‏ ہا ط٤‏ وانہہ)] کنط ماام6ج ى٥٣‏ ت٥٥٥‏ ۸۶.۰٥ا: ۷۷۶۷٤١‏ 

٤۴۷۸۸۰٥۸ہ|‏ .ہہ ع٥٦‏ .٤٥ا]ا:+ ٣۷۰٢‏ ئا ٥۸۷۸‏ ۶>۰۶ہاء) |۷۸۶۰ ہ۱۷۰ ۷٢‏ ٢٣ا‏ 
ی٤‏ ۷۸۵۷۰۹۸۷/۱ ہدوہ ٦٥۷٤٤‏ ۶١ا‏ ص۷۸٠ص٭‏ ۰ ءوہا|۷ ٤ہ‏ ٠٥٤٤ا‏ ۷ "٦۸۷۸۸۷‏ اہ+ہا ۶ط 
ی٥۷‏ جا ئغعہ مؤا×و٭ مہہ ہا طٛطط٤ەاء‏ ح٤‏ واہہ ئینط ۸ھ ہ۷۸ ۸×۸ :اب" ۸۸ہ 
وہہ وہہ ااە ٣۷٣‏ بءطغ مغ ۰ہ۶۰ ہ۸ ۸۷۷۸۷ ب٤ؿ‏ صصہہہہہء ۴" ا: ہما ٤ہ‏ ۰یدوےءما 
۰٥۸مٗٗ0ك٣۵ٌ۸)‏ 

ج٤ا‏ | خھاغ ۶مہ٭وہا|۷ ٤۸۰‏ ادام“ ٥ای٤‏ 55 ١۷۷۹۷۰۴۸‏ لع/۷ ف۸ ۱۸۸۰۸۷۸۸ء و ہا ۰۸٥ء00‏ 
ناداطا ر٤یك٥٤:٤أاا ٥ 46۴٥:۱‏ ٤ا‏ ۸۸۱۸۷۸ ۴خ۸ت .غٴ ۵۸٥ا‏ :ا۷۸٥٥ ۸۸۱٥۸۷۲۵۸‏ ,۷۸۷۴۸۴۶۵۰۴۶۸ 
ںوج ٥۰۶1‏ ٤ا‏ جا ۸۷۶۰ا ؛۸۵ہہ۷ “۰ ۰0۱۷۵ دہ -ہ۴۷۸۰۸٦٥٥6)‏ وا۶ہ٢ا+‏ ۸۸۷۸ ۶۴۰۷۰۸۶۰۱۸ 
٥ ۶۸۷۵۸۶۷۴.‏ کہام+ہہء ٤ ٥ و٭ط٘٥ےا ٥ا ٤م ١٤ ٣٤ ہہ٥ ٤۹ا٤۰ ٤۸۸۴‏ ع اما 
:5100:7 

۶٣٥٤٤۸۰۸۰۱۸۶۰٢١۰ ۵۸۰و اونہا‎ ٣۷٤۶٢٤, ١ا٥٠:‎ ٥٥:۰] ء۔کاالدی‎ ۷۷۷۸۷۴۸, ا٥٥٢‎ ٣۴٤ تا٥٥٥‎ 

۰ء ۸۵ 
:را1 ٣۲۷9٥‏ 

۷۸٥۸۰۹۷!٤٥٤>-‏ اا۱ ٥۰‏ +56۲ ٭ 

٥. ا)عء٤٤ ۸ہ۰۸٤۹ہا٤۱ ہ٢ ٦۷۷٥۸.‏ ٥٥ا‏ ہا ںلەما عءلا ٭ 

۱۶۷۶ ٤٢ہ ٣۴‏ ۱۸ك۸۵۸۷/ۃ٭كہ۱ ۔ععہ ئ٤ابو۰‏ مہہ ٥ہ +٣۷۸۷‏ ءر٭ااہے م٤ا ۷۸٥٤۹‏ عئلا ٭ 

۷۵٢۴ ٣ہ‎ ۷۷۸۰۷۰۸٥۷۷۶ 
یڈًاوا|ا ٤ا1ا۷٤٥اء ٤ہ ۸٥٥٤۸اامکہا ٭+‎ ٠0 ۸۸۵۸)اا؛‎ ۶۹۷/۱٤۶۰ ٥٤ ۸۷۷۸+ 
ع دنا زا:1۷۸٣ ٭‎ ٣٥ ۷ہ٢٤۸۷٢۵۸۸۶٢‎ ۰ -٭ہ۴۰۷۵۸ط‎ ۷۸۱٥۷۷۷٣۸ ۸۷ء امہء جوہٴغ۷۰ ٤اا ط۷۸‎ 
۴٤۵۶. 

7۲00: 

)٥٤۷ ۸۸۱۸۱۸۷‏ ئ٥‏ اما ٣٤‏ ءتا ے٭ 

۶6٤٤ ۸۸۶۶/٥۵۴٥۸۰‏ ۸۷۵۸۶۰۲ ے٭ 


۔أاء> ۳+ خ٤0‏ ج۰۸ ۸اج|۷۷ ۷۶٢٢۸۶٣ × ٥٥۰۵۷۸ ۷۸۷٤۱۱ ۰۴٥٤٤۰‏ (ہاما ل0 اف 


.ی٤ ٥٥٤‏ اتا 1٦۷۸۶|‏ ٭ 
۰۸۶٥ا ۸|٥٥‏ "۷۱۰۱ھ ٭ 


شور ڈ اس (زنمی کاککناوکرے ٹل ہون) 


نی نکی عم راب چون سال ہد یھی ۔ دی سال پیل بے کےآپریشن کے وقت ا سکوشوگ رکا من شک شخیس ہوڈ یھی رس کے لیے دو 
ا ال اضنیایڈ۰یںکری یڈ اکر وں امت کے انزدددەر زان ین تی اوت انی خوراک میں چناگی اورٹے سے پبیرکری 27و 
اپنی ددائی با قاعدگی ےی سکعا یت .تَا ںکاوز نکی زیادہ وگیا اور ا کی شوگ رج یکنرو لیس رہقیچھی- 

جن ماد ے۱ اس نے دوائی نایا انل بن دکردیی اورعلائۓے یی اک ابھوض خی الہ کے غلطمشورے پر ایک متا یی جم وی 
لاشو کردی۔ جس سےا لک شوگ بھی خراب ہوٹی یی اوراس کے پا پاوں کےکووں میں ٹم بی گیا جس سکی اس نے اکٹل پرواو ہگ ء 
اورا کی صفائی لکل تج نددیی اود نہ ہی ڈاکیڑکوبروقت چچی ککرایا۔ بعد اس ٹم میں نیشن ہوگیا۔ اودزم بڑ کٹا نگ پر پچییے لگا 

جب ا لکی ٹا بھی کاٹی سو گنی و اس نے نیم لآ باد کے بپڑےم کیاکی تال مس چچی ککرایاہ جہاں ا کو ایاگ اکا کانٹم 
بت خراب ہوگیا ہے۔ اور کیا جان پچانے کے لیے ا سکیٹ ککا ا پٹا۔ اس طر انی بے ووفی اود لا بردائی سے ا سکوزندگی جرکی 
یزور یکا سام اکنا ڑا اگر اس نے ڈرو لک ہریت کے مطالقی اپناوز نگ مکیا ہوتا او سچکزائی اور میٹھے سے پر یز کے ساتحدساتھ با تا عدگ 
سے ہر رکی ہونیءاوردداکھائی ہوثی پا الکو یدن ند یناپٹتا_ 

”وگ ایک انچائی خط :اک بیاری ے ٹس یس خون یس شوگ لیو ل ایک مقر رکرد سے زیادہہوجا اہ ؛اوراگرا نول نکیا جاے تو یٹم 

اتراٹش پیا او رپھو ککازیادولکناء پاب زیاد ہا نہ وژ نک ہونابنسم بی نقاہ کا شکایت پیداہولی ہے۔ بی بھی ھری ہوکتی ے۔ 
3 موٹایا اور ممانران میں شور ہوا اور اکا بٹھنا یا ورنش اورف ریگ ل کام نکرناء ال عرقس کے ہو نے کا اندلیشہ بڑھا دی ہیں۔ 
ر0 پدی ای صورت میں میم خ لحم سیب یحضولکواث ام اکر کے شی لک رتا ہے۔جس می باففویش اتی جانا کرد ےیل ہوجانا: 

دی کے دورے فا اورٹانگوں اور بازوں شی نسو ںک کور اورخو نکی تس لک یھی پان یں خط ناک نشم بن جانا شائل ہیں- 

٭ بر رن سال بعدا سکا ٹنیس کے لیے مادو ےشن سی کر وا یں جوم رای چتالوں یس مفتہ کے جاتے ہیں ۔ 
ٹی اور چکنائی ے پر کر اوراتادڑنڈ ئ۶ یاہرایت کے ماق 2 کم اوررو زا اڑمآ دھاھڈٹت زس کر گیں۔ 
22 یک ازم ایک دفعاپے پا لس ابی تم اورسوزنل کے لیے تووضرور 22 میں اوس بھی ا کی صورت میں ڈالڑ ےا ور 
کےا .کی 
2 ٭ ہہایت کےمطاقی ددائی باقاعدگی سے ورست متقدا ری سکھا ہیں اور چھ او تدش رکنٹرول چی ککرنے اودا کی یابھی یی یکو بروتت 

کپڑنے کے لیے اریہ چتمالوں سے مف تی کرای 
ت-۔ 


1(278]0٥:۶ 
)۴:۷۸۸۸۰۸۰۸۰۰۵۸ 0ا٤٥ .ت|ااما‎ ۴١۱/۸۷۵۰ ٠٥ ۴|۸۸ (و(أ۵‎ 


۸۷۶۸۸ ۵۰۴۱|۸٥۸٥٥۸:۸ا ۷۷٥۰‏ 5۸۰ ہ٢ا۴ہہ‏ اەاە ٥٥پ‏ کک ے۰٥‏ ۰ه ہدہ٣‏ ا١٥٥۸‏ 
ژ٭7٘::ا: ۷ ۱۱۱٢‏ غ ۳ا ۸۸:۸" ۸۸۸ مہ80 ۔"بھ یل 1 4:۸:٤٤‏ 
٥۸‏ ۸ع٤ه‏ ںہ بەط ب'ہاكااا +۸٤۶‏ خدما ,وائہادںومہ ٠٥‏ ا٣۷٭×ہ‏ ۸۸۷۸ ک۸ہ٠۸۶‏ ٢۷٢۷م‏ 
اؤعئادو ۸۰۶+ ایم ہ ع۸ .با۷ ٥اوہ‏ <٤٥۸ا::۸۰۸ہ‏ ١٣ا‏ ع۸٥٥‏ ۰ 1۳ا۵ ےک ر٥ئیڑلھ‏ 
یہاا:ہ٢ۃ‏ اەءء ٤+٤۵۳‏ ۰ط5 ب::اامہ.ہہ ہب ٥۵٥۸۰‏ “ا ت۴ج مہا ۳ەءط ۔ہهە ‏ ہاوا۷ 
8۸٣٥٤‏ ر۸١‏ ۴٤ن‏ ھا ۰۰۸۷ا ۸:۷٤۱٠: ۴٤٤٥۷٢‏ ۷مہ" ٤٤ء‏ ۳٣ط‏ ہا ددعہماہ۷یہ 
۶ط ہا ہہ آ٤:۴۶ہا‏ ع۸٦‏ .ہه٤:ہ۸ه‏ وہہ عادعہہ: :4:۸۸۳ ء58۰ ۔۸٢٤‏ :ہا +ہ و ص۷٥۷‏ 
٥٥1‏ ط۱ا۶٤۷:ا.‏ ع۸ .۰نھ!ا. > غ٭×عہ ہا .٭٭وہا| ١ا٤‏ 6٤ج‏ أ٤٣٥٤٤٣۲ٛ+ ۷۷١۷۷۸۷۶ ۸۰۷٤۶۵٤٤۰! ٥۸۰‏ 
۔وہا :٤ا۸‏ ع ا٤‏ ۶ہ وہااا۰١۷۷:> ٦۸۷۸‏ >کی)٤ہہ‏ .ہا۸٥ط‏ ۷۶۶ی/۷> ٥٥۸۸٢ ٤٣۷٢٠٢ ۷ (٢٣‏ ٢واہ‏ 
۷۷ چوعا ۳٭ا ۴ہ ٴ٤‏ ۸۸٥۸ا‏ ۳۰مخ:40 ۷٣۰۷٢۰‏ ,ام٤امط‏ ہما ط٤‏ مج ۵۸۴۸ ۷٥١۰‏ ]5 
.“أ'ا ۸۰۳۴ ن۷: ہ٠‏ عصما "ط٤‏ 

امہه وعا ۸۰۶۳ کہا ١۸ء‏ ,دکہہ۰ئ٥|۰٥۰٥ء‏ /4۸۸۷۸ ۵۶۰ہ۳۸ہہوا| ٦ا ٠٥‏ ۰ید٥ہ:6‏ 
عہٴ:: وم ۰٤ ٤۸۶ 4٥:۰۰‏ ۸۸۷:۱ ١ا۴‏ :ہل ہ۷ہااہٴ ۸۸۸ ۸ا٤ ٤٤۷. ٣۴‏ ائ١::4‏ ۵۸۸۰ءہءما 
۶ ,۶د۰ہ/+/۶۸۷ ۷۸۰ ۸۳ا×وءہ ہتاد ۸۸۸ ۸ہ ء؟٭اہ۶۰×ء ۸]٥٤۸۸۳( م۷۰۰۸۷۴٥۸ہک ٥۸۵۸‏ 
۶٢5٥ا‏ ط٤۷‏ ہ۰۷۲۷ )ا ومٔم۸ط ۷۰٠۶۷ ۸۸۷۰ ۸٥۸۰۸ ١‏ 

۔ص(٥چ>‏ ٢٤۷٤ا‏ ×× ا:ہ۰ہانا :"۷ ہا ععد:٤اا؟‏ ۸۰ ٥ 4٥ہی ٥۰‏ کا ی٤٠٤‏ ٤ماہا0‏ 
4۸۶4 ۸۶۸۷ ہا۷۸]٘ٗ رمەدت عط.ٴ ہ۰ 0۷۸۵۵۰ ےکی ۸ہع جا اہہاا ۷۸۵۸۱ہمہ کو 
5.:ء۸۵ہ) 


5۷۱٦010775: 


۸وہ 1۸۸" ۸۸٭وھ ۱۳۸۰۶ ٠ہ‏ -٥وھءکًمو۔‏ ,2طا2 مر مہ : 1٭د ۴۸۷۷۳٣‏ ہ۸ ۸۷٢۵۶٤۰‏ 
ںہو ےوہ ہ٥‏ ۴٣۴۴ء‏ ۵۸ء ئ۸٢‏ .یہ۷۷۶۵ ۸۷ھ ۱۸۶۰۸ہ ٣(‏ اه ریًہ ا ۷۷٢۸‏ 
۸ء ةع٤ا‌۔×ً“‏ ۳ .اه۷ حصّط رداغ+٤‏ خ ]ا |:۸٢‏ خ‌دطا ۰ہا/۷ہ1۷)] ہا ی۸٣۴‏ جا 
٥۸۷٢۵‏ وعہ۴۸ ٥۵۸ ا٥۵۸ ٤6‏ ٤ج٠‏ ٥٥۷۱ہ۱۷۸ء‏ 00:۰۰ .2ع٤٤۰‌ما٦|۸‏ ۸۴۰۶۰٣٣٤ام]ا۰؛:۷م‏ 
۵٥۷۸۸۶‏ م۸ 5وہا |٤‏ ۰٥٥اءکصہہ‏ ۴ہ :ء۷۷۰۵۴۸۰ رغلوا۔ ٣وہ‏ ۴ہ کدہا ر١٣‏ داز٥ا ٥۸٢‏ 

٥4۸۷4 ۴٥9ج‎ ۷۱٤٢١٢۶۰ 


013910565: 300 763٤: 
1. 5:۱۷۸۷/۱١٤۰ انا‎ ٥٥۷:۷٠ ما۰ ٴا ہ۵ ۵۱)ٴا۶٠۰۰٢ ۷۸۴ ہ۵ ۳۱۷۸ ۰ع٤چ ۷/۸۰ / ئاٴ٭غغ‎ 
0 ٥٥٥ہ٥0۰۰‎ ۸1۱٥6 ٤٤6٭‎ 
2. ۸۷۱/۶1 ۶۷۷۲٤۰۵۴٢۰٢ ١۸۷۰ ا::ہا ا(خخھا)‎ 
۸۴صط ۱۴هط ۷۷۷۷۴۳ 0۵0۳۰لہ رھ۔: 1ت :ت۷ا کہ خغڈواہلہ ۳ں ام۴غہہ٣ .3ے‎ ۶ 
نہ ۸ ٤٥ا۸ ۸۸۸ اما ۷۰۷م‎ ۴٤٢ ۷۴٥٥۸يػ۔.‎ 
غ(+ غاىی٭ہ٥ ےتء] ح٣بدەز >ه ہصع٤اء کھ عامصعط مہ١ خ٤:ء)ا م۔ەں مععتا ۔‎ 
٤+]٤٥٢٠٥٢|ا٤٠۴ امٌا۰ھّ یہد مہ ت>ہہ ہا‎ ٤۸۰ 
ا عکلا ۔‎ ۸٢۸٠:۸٤۶۰ ٣٥وء:ا٥۳اوہ‎ ٦ہ۰۸ ۳۴ح :۰٥اءہ .ع٤۰ ۷۸۸۵ء ہ غادںکیہ۸ہء‎ 2 
|٤٥٥ ۸۶6۶ ۵ ۷۱۸۸۰۷۸۶۰۸ 


و 


2026 ٣٤۳مطھا‏ , أہ؛ا و۰١٣‏ ۸۷۸۵۹۱۰/ر٤‏ ا۳ت /نہذا ۸۸۰۸::٢/‏ 5۷۷۵۳۸ ج4ا ,5۷۰۰۰۳ ۱۶ ۶۳۰۶ ,۹۷ہ۸۷ ×مطوعھ ×5 ۶۰۰۶ : ۷طا 5۰۱۸۷۵۸۷98 


صحت تلم سے ہمناد20 نرط جطاادەنا 


تص رواش مغ داوں کس ات بنار 


شید وسرئی جماعح تک طالہیھی۔ وواس سا لپھ کرمیو لکی چیوں مس اپنے نا ناکے پا میرک نےگاوں چک یگئی۔ اھر 
فلوکی وا یی کی ایا یکن دہاں بج باخقیا لی سےلخیررومال رک ےکھا نت اورچچینکتے ےگا ول چا انم وج بخارہوگیااور 
ماھت یکھای لو سےآمچھیں سر غ ہیں مقائی ڈاکر کی ددائی سےا ںکو دی افاقہ ہوا۔ نون بعداس کے چرےاورکرون پر 
لال نشان اوردانے نے گی جو بڑھکرسمار ےم اود اق پاؤ لت کیل گئے۔اا لکی نار کو د ھت ہو ال ںکوفور تق ری 
چنال می دکھااگیااورڈاکٹوں نے بتا یا اگرا سکوڑن میس ھزانتی نگ اۓ ہوتے نو شمی ۃکوای پر لیائی سے نیگزرناہڑتا اور 
ا لک چلال خراب نرموتل۔ 
نفس :8189 * 1۸) ایک موذ کی اور چان لوا ار ےء جو ایک وائیسں سےکچیلقی ہے۔ بیروائرس سااس کے ذر بیج 
ےا علیا ٤‏ ےکھا نے رین اورتھو کے سے پھلتا ہے ۔ بی ایک ٹیش سے دوس ر۔ کے سکم کے اور ہا یس ہیں یں 
زیارہہوث ے۔ 
عاات: 
ے ار کے ماج کھانیء نا گکا ہنا ہ٥نگھو‏ ںکا سر +وچانااور چرے پرنشقان اورداے بن چائاء جوسار ےنم پہ 
کیل جات ہیں ۔ ہمت لگ ایک سے دو نے می لیک ہجو جا تا ے۔ 
1 اگرمشش دہ ہد جا “یاء رست اورگردنڑ بای نکر ان لیواچھی خابت ہوسکتا سے۔ 
ساو: 
7 تمام پچ ںکنسرہ سے با ؤ کے اطتی میلو نہیں 
7 کال یکرتے اوریگت وقت من پکیٹرا ار مال رج ۔ 
_ کھانیکرتے وقت لوکوں ۓگ ازم دومییٹردورر ہیں ۔ 


۵۷٥۸۷98۵ تا‎ : ۴۰۶ ٤ ٭×ہ ,۷۵۴٤ھ+5 ۸۰۷۰۷۶۷ہ۴۲۸۸ہ۸‎ ۴۳۸م/ط٥١/‎ ۸۱۱٥۸۷۸۶ ۸۱ط6(!‎ ۸۰۱۸:٥۰۱۱ ٥ہاا؛و٭,‎ اھط۶۳٣‎ 2016 


صحت تلہم سے ہمزاد-20 بر5 اادہ(ا 


ىیے ۷1۷8۰( 
(واہہتا ہہ ی55 )۴٢٢٢۴ ۷۸۴۶۸ ۰۱١‏ 


۴ا ه. چہ۷۷ 58۰ ۔ہعچ ءمعەاء: ٤ہ‏ خہہەاں؛ خہەا|ا۷ا ۵ ۷۰ 5۸۷۸۸۸ 
۶ ہ۷۸٥‏ :ام ہ۵۸ ۷۷۸۶ ٦۸۶٤٤‏ .کہ٥!٭۷۸۰۵۸‏ ہ۰۰ ۸۷۸۸ ۷۷+ کہا ہا ء٥وہاأ۷‏ ۰٤٤۰۷٢۸خ٢۸۷۸۶۷۰۷ہ‏ 
۷۸ء ۴م۸: اہ ّہاعہءعہ× ۸ہ" یہ اہاوںہ: ٣۰۷٢۰‏ ہ٣‏ ہ4هانط٥‏ ےءوەهاا۷ ۶ط ہا 1 
۶وںہء را ٣۰۷٢٢,‏ ۰٥۸و‏ داوا! ٤٣٤‏ م۱ا۰۶٤۸:۶۷‏ ۷دا“ 50۸۷۸۸۸۰۸ .۷۷۷۸۴۶ ۸۶۱۴ [۱۷۷۷۸۱۸ء 
"۷٤۰۴ ٤۸۶‏ خدط .٭)ہ۱:٠۸٢ہہ ٣۴ +۷٤۶‏ ۰۷۰و ۰۳مخخ:٥اه‏ اتے+٥ا ١٦۸۵۸ ۴٤! ٥بی. ٦7۸٦2‏ 
۰" ۰۷٣۰۵٤۷٤ٛٔ٭ ٤۸٤‏ یہء ۰ہ ت۸ ہ۸۰ ہہ اءمہ ا۴ہ ٭ْ٥اء:/‏ :۸ا ١۸ء‏ ۰ن٥41‏ ک5 ×عہ 
٤ء ٥‏ ۷۰ء۷۵ اع۔_]اصٴ ەطا ا۵ا ے ٤ج‏ ہٴامٴ ۷۰ 5۸۰ ہمااەا ١ا٤‏ ہمہ ااە 
ہا اد:امٌ۰ ہ۸ ٤۸۶‏ ہا ]ہ۸4۷۸ ۷۷۸۰ 5۸۰۶ ۷٣ ۷ہ٤ہئا ٥٤.‏ ١۰ا‏ 1٥٤۰٤٥0ہ٥۸‏ ج٠٥١‏ ء٥٤٦٤ء‏ 
مہ ٤٤ہ‏ ١ا‏ .ہ٥‏ !٤٤ا٤٤ ۴٣۷۶٢‏ ١۰٤ا‏ ما۷١۰١۷۷‏ وہ خدەماہ ۳۴۰۲ھ ۷٥۷۰.‏ ہ۰ ۴٥۸اہ؛ا‏ ۸ہ 
۔وا:اہەم٘ا ×ط٤‏ ۸۸ػ۴۰) وہا٠٥۰٤5۶٣٢١٠:ا|:‏ ۶5۴۸۷]۰۸ 
ۓکہ/وھ ۸ہ۷۷۸۰۰۱۸۸۷:۰ ہ:ءما !:دط ۸۰ء ١ا‏ غھط٤‏ مغعہہہ+مّ ۳ط ہام٤‏ یہ‌:خ ہ0٥‏ 
٭ ٤ا‏ +5ی٤ای۸۰۶۵‏ ٤٤ی۶٤ئاا‏ اخ ٥و‏ ۷۰ط .مہ ن۸ہاب"۷۷ ۶اک ۓاعەص ١اخ‏ ہا ٭٥٥ا۷۸۶۸۵۸5‏ 
٭ہ٠٤٤]ہا‏ ٤٤ام۴۰٣4 ۷۷٣‏ >ع۰٢۰٤۴٢٣]+>‏ د۷۷ ٭اط٦‏ .ید۷۷ ہ ہما ایدو ٦٥ہ::اٴ۸4‏ ا4٥٤۸‏ 
ہ۶٣‏ ۳٥هان"ط٥‏ ہہ۶ہ١ط ٥۷ م٣٤ہیہہ ٠6‏ جہ(غ)امأء ۸ہ وہاعەعہ: ۔وہاطاودںہ زتہا 
۵٥۴۶۰۴۱‏ ۷۸۸۲۴۶ 


50010105: 


۳٥۸‏ / ۱۴۰ط ۷٢۶۲‏ ۸ءصھ ٤و ۴٥۸‏ ےیمہ ہ۸ ہ۸٣‏ بہاودہء ر٢٢۷٥)‏ ٢۸۷و‏ جوا 
۱۸٤۰۴٥۸‏ ۷ ۱۴۱٥ا‏ جج ۲٣٢ +٥۸ ۱٥٤٤٤۸‏ 'ل۔ء٤٤٤!ا۸۸۷۸ًہء‏ ۱۱ ۔واہما ٤ادم‏ ا۷ ہہ 
.کدا>ہ٢٤۷‏ 7م ۷٤۵۰/۸۸۴۰٤۸‏ ۸۳۶۸ا مہ ۰۷٥‏ ٣۶2٤ا‏ >چہدا ٭٭ ہہ 


۲۷٥0(7: 


۔>٤ایہ۶٤۷۸ ]]٥٢‏ ۷۷۸۰۷۸۸۴۰۸ ۸٤۸۷ا‏ اء اا٥ 66٤‏ .1 
۔جہاہاودہء ہہ وہاءہ۶٤۰٤× ۷۸۸/|٤‏ ۱۱۴۱ء 00۷٥۴ 0٥ا۷۳ ۷٠۰۷۸۰٢8۸ / ہ٥٥٢ ۷٤۶‏ .2 
۔”اط(٤٤ط‏ ٣ء‌ط٤٣‏ ۴۰۷۸۸ ہ۷۷٥‏ ۶۰۵۷۲ہہ 2 وۓ؛: روہ ہاودہء ۷۷۷۱۷۶۰ .3 


کال کان 


شا ئن ایک امکول میس پرائم ریکل سکوپڑھائی تی ۔ ا سک کلاس مم تقر بٹیں یچ تھے۔ ایک دن شائمت کلاس بش 
کید یک ھاکراصدج کہا لکل کا سب سے لاک نیلک خھااور ہرسال اعت می او لآ تھاء د0لال کے ای ککونے می سکھ ڑا 
ری عطر حکھانس در ہاے۔ اک دورالن شائتہکواس با تکا ڈرمسؤوں ہونے لگا ک کی ام رکا سسانس ذک شدجائے۔ دیکھت جیا 
دیکت ا مکی انیوں اور ہن ںکارنک یلا نے لگا سکب اکرشا نہ نے اسکول اننظامیکی دد سے اجکوفورآمہپتال بانچایا۔ 

میدہپتڑالل ما ہورای ری می ڈاکڑروں نے ا سکو ند لگاۓ ءنذ ا کا ساس بہت ہونے لگا۔ ات ہی سا ہآ سجن 
لگانے سے ات کا رن کبھی دو بار وسر ہونے لگا۔ اس اھ کے واللداوروالدوکھجراۓ ہو ۓےمیوہپتا لمچ گے ۔ اجک ىہ 
عاات دک وک را کی دالدہ زار تار رون ےگگی۔ اخۓ ٹس اج کے واللد نے ڈاکٹرصاح بکوخاط بکرتے ہوئے بے چھا:” اکر 
صاحب جار ےبکر کےکگڑےکوکیا ہواہے۔ ا کی جا نکوکوئی خرو ٹین اک نے تایا:” اک ال یکھای امش ے۔ 
جک ای کخط ناک مم لوٹ س(۵۲۸0918 )کی جہےہوتا ہے۔اورایک دومر۔ ےآ دئ یکوکی لی بھی سا ہے۔ یسا ای کے 
را سے پھلتا سے لکن بر وق تشخیس اورعلاج سےا کا جان ئا - 


2 ال سے با کے اضتی انا تا یت ضرورگی ے۔ 
.ّ کھا نے اورچیگتے وقت منہ پرکپڈرایارو مال رنج - 
٭٭ہ کت ا 11 اکرۓے وشتلووں ہے 7 زک دومیٹردوررؤں۔ 


7ئ) ج۳۰۷ ٠۶۷۳‏ / ٭۱)521 70۰1( 


راہ۰:ٴ ۷۷ ١۸:۶۳٢ ۷۷٢۲۷٤٢‏ .اہ ہما:٭؛ ۷۸۸۳اط ٥‏ ہا ۸۰۴٥ء ٥‏ >۷ :ا5۸ 
۳۹4 ٤۸ا٤‏ ۔ا٥٥ط5ء:۶‏ ١٣ط٣٥٥۴‏ د٤٤‏ ا58۸ ہع ۸ب ہداد عہ٥‏ ۔کعداه: ۴٭ا ہا ح۸٘۰ 4۸ء 
یئات ١غ‏ ٤۸۸اتادہ‏ (۴۸۸۸۱۸: ۷٥۶‏ ,5كداء 06۶٣۰۴ ٥ ٤5١۰‏ ٤١٠ا‏ ۷۷۵۸۶ ۷۷۳۸۵ (۶؟۷ ۸۷۸۸ھ 
۸٤‏ ۴٣م‏ / ع4د۸۷ ۸ ىنط ۸٤۰‏ ط+ٴ /اہ:٤مہ ۰٤‏ ا5۹۱۸ .ہبوالدا ا ںہ ہہااودہہ ۸۸ہ 
اەەماء+ ٤+۸ ٤۸۶‏ ااہء وا:۴٥:۷۸۸۰۸ہ|‏ ء5۸۰ .ااہ] ہ٠‏ جدەّماھ >ەب ١ط‏ ۸۸۸ ء" اتا وہا٤٤ءو‏ 
.ا:امك٠ك١۲‏ ۶ا٤ ٠"‏ ہ۷اط 6:1)/"+> 1۸۸۷ ۸٥۰۴۱۳‏ 

4ہ ہەوں×ھ ہ۸۸ ۷۰ہو ۰.ہ۰ہ۸ہ۸۳۰۸ٌ٘دا:ہ ہھدہ ہ٥‏ عط× ہا ۳+ ہہاا ط٢‏ 
.۷۷۸۵۱٠ہ‏ ۰٤ہ۱۸ہءٛا‏ ۱ا۰ ئنط ٥۸۶۸‏ ۰٣۶٤۶۷۸۰۷٠ہ٥)‏ ۸طہاج۷ ۷٠ء ۶٠‏ .>عہا:ٴ۷۸۶۰۷۸ ۱۷۸۸۵+ 
۴۰۷۸ :ہا مہا ۸۴۸۰۶۸ ۶٠‏ .ام٤ام۶ً‏ ۸ا ٤‏ ا٤۰‏ ہ٢١٤۳‏ دم ہ٢٠۷۶٢١‏ ٠اہا ۸۸۷۰۷۸۷۷(|٤٤‏ 
٤۸۸۰ ۸۸۸۸۵۰۹‏ ہ۸۸۷ ۸ا٤‏ مہ ٠مہ‏ .ہہ+ ٤۰‏ ا۸ا ۷۷۴۱۶ ہ۷۷۰۸ ےہ۰۸١۷‏ ج۷۸۸ ی: ۸0 ١ا+‏ 
أ٭اص4۸۳۱ ٥‏ ٠ا‏ جا ٌ٘٥٤ ۴٤۰۷۷۸‏ ٭ بط دءءده٥ت٥‏ :٤ا ۷١۸‏ 'لطوںہ ونم)814" ەو ۸۸ 
رجچہٴہاوہہ٘: مه اءدء+> عکہہٴ۰۰٥۷٥٤+>‏ لالب :مہہ رما ماا٥٣ٛء 4٥۸۸‏ ہ٥٠ہ٣۲ہ)‏ 
۵۳۸۷4" ٤٤٤۶:ئاد,‏ ۸۰۶. ٣٠۴‏ ئا+"۸ھ٥ہّ)!ا‏ بادہہا. ۰۷۷۰۷۰۷ ۔وہاخ:امصء مہہ ج۸ت:ہء 
۶اا کا" +٥۷٤٥‏ م۴ 6۴٥۵۴۷۸۸۶۸۴ ۸۰۱۲٥٤]‏ 


٢٣۲۰۰۷۴۲11٥٥+ 


اذ٥غ‏ ٤٤ط‏ :ک4 1.۷۸١۴۷۸۸٥٢‏ 
۔جاعہءہ× ۰۸ہ وہ اوہہ 6٤٤۱ء:٘ٔا‏ ط٤۱:۴اء‏ دد٥اء‏ ۷/۶۶۸ یت۱۷٥]‏ ۸۶+ ٣0۷۰۴‏ .2 
١۴5۶۷۶‏ ۸۳۱۷۰۸۰ ہہ 2 ۴ہ ن(ہ۵٤٤۰ااا ٥‏ ۱۶ء ,وہ طودہ ۷۷۷۱٣۰‏ .3ے 


تھال ات ہے رر 
9 ۰ 


2226 ۳۰+طھا ,٭٤و؛ااہ٥‏ ۸۸۰۸۱۰۰۵۱ ۹6۸۱ا ۱۸۷۷۸۰لھ۸ اد طاع۴۳۸ .٭ہ ,۴ھداھ5۶ ۸۶۱×۸٠۷‏ ×5 ۶۰۶ : نا 5۱۸۶۷۷۷ 


صحت وعلسم لئے ہہ زاد:ب0: 5۷ ٥۵۱٠٢‏ 


من پیڑےے کانوں کے یجےسوننش 


اورا بتیائ سا لکا ہو کا تھا۔ و یذ ا ںکی “حم ھی کی رین پیل ایک دن سے او رکو پا جمکاوٹ :سیل درد 
اورکان ےآ مکی جن یھیا۔اا لک باپ ٹو بک تہ کےایکگاوں میں قاصرتھاوراورکی پار یکا برےگان پیان 
ہکیاتھا۔ 

ای وجہ سے ایل نےگاؤوں کے قرسجی سرکاری +پتتال مل اورک چی ککروایاہ جہاں پر ا سکو بای گیا کہ او رکونکسو ے 
(9م0000۲۸) کا مرش گیا ہے۔افور کے والی دی نکو بتاک راگ راتھوں نے کین یں اٹورکوموڈی پچار لوں سے پا سے جاضتی 
کو اۓ ہوتے ہج انوراوراس کےگھروالو ںکواس پر بای سے تیگز دنا پڑتا۔ انورکوہپتتا لکی ددائی دینے ےتقر بب 
سمات دن مل امت ہاب ہولی۔- 

ف٘ لو کے (8م۷۲۸١٥])‏ ایک مو یش ہے جو ایک دائرل ے ہوتا ۓے۔ جوا ثر ہم پیش کے بے ایا ٹم سن ۓکھا سے 
اورگیگنے ےس پا کےلوکوں یں پھیلتا ے۔ رید چو ںکو ہوا ےنا نس بھی عریس اشرانداز ہے“ 


علامات: 
٭ بادسرّل درد پُھوں میں درداورنقاہت اور ایگ یا دیو ںکاوں کے٤‏ کے گٹوں‌کا سب جاناءا تین پیٹ ٭ُل درد 
ھی مور ورگ ال لک عم وی علامات ؤں- 


کاو: 
١‏ ۔ قام پچ ںکوموذیی نار یں سے با کے حزاطتی یکو نہیں 
ر8 ھا یکرت اورچکتے وت مشۂ یکر اروا ین۔ 

۲ گنال یکر وقتہلوگوں ےلم اکم دی ردوز ریا 


2226 ۳۰+طھا ,٥٤و:ااہ٥‏ ۸۰۸:۵۱ ۸۱ ط۱۹ ۸۰٤٥۱۱ھ‏ ا۱١طا۴۳۸۸۰‏ ×.:×ہ ,ھا ھ5۶ ۸۷۷۷۰۸۷۸۰۸۰۸۰۰۱ ١ ۰۶ ١‏ بنا 5۱۷١۱۷۷١۶۶١‏ 


صحت لسم سے ہمزاد- 50 ر5 اادہ(ا 18 


۸1005 
(دو2ظ2 ١٠۷‏ أ٤ٌا‏ وہ:ا:5۷۶۰) 


وآءا: ۸+ ١ط‏ ہ۰٤۷۸‏ ۸(وہ اا4" ی۷ ۶۳١‏ .ا اہ ۶ہ٥٥ً0 ٥ ۸۷۴٣۶٤٣۰‏ ۷۷۸۶ ۵۸۸۷۷۸۲۴ 
وا "٥‏ ۴ہ۰م ہٴ ٭>صہ۷۷| ۸۷۸ھ ۸٤۰٥۵۸۸۸۰۸۰‏ ,ي:ا۷۸۷۸۸۱۵۸ ر٤٤۷٤١٣‏ ۷۸۰و ہاواا ۰۸ ۸:۷۰٥٥‏ 
ما٥ ۷٢٢۴( ۷۷١٢۷۷٤٤‏ ۷۷۸۶ ب۷٥٣۲"‏ ا٥ا‏ >” ہا ےط ۷۷٢ ٥‏ ۷۷۸۰ ہ٤۸٥۴٥)‏ ٣ا٣‏ .مہ۷٤‏ 
۶ ٥۸ہ‏ اھ٤ٴاط٭‏ ۸ا -ہ۸۸ ۰۷۰۶۷۸۸۰۷۸۸۰ ۰۶ا٤‏ ہ. ہ۷۷۸ ک2 ۶۶ .۸١اخا۷۸۸ہ١٥‏ >'ہہ+٭ 5۰اظطا 
۸۰۸٤۶۱٥۴٤٥٤! ۷۸۷۷۰۸۴۰: 0 ۳۴‏ ۷۸٥۸ا‏ ہ١٭‏ ۰ا۸ا ٤۸2۶‏ ہ۸۸۷۷ نەام ۷۸۶۰۷٤٢ ۸٥0۰۴۰۰۳‏ ر۰٤۹٥ا/۷‏ 
۷۰۰۰۱۸۸۴۶۸ مہ ی۷۷۸ ۸١۶‏ <٭دت٭٭نا ٤٤٥:٤اا‏ ١ا٤‏ +ەو ٥١+٭‏ کاما ۸طا٤‏ ہ۷ ەام اه 
کدهہا|| وط ٠ ٣۷۷۷۷ ۴۰۷۸٢۰۸‏ ٭ن٥4ا‏ ہتی۷:: خغ ہمہ >ا١. ١‏ ۰۰ ۲ہ۷صہہ : اکہاەوہ 
یہ ع٣5۸۰ ٥۸۷‏ و ۷٢۷۷ ٤۸۸ج *ٌ۷٤٤٠۰٥ ٣ى ٤۸۷۰۹۸‏ ہ وط ٤ء‏ ٥ه‏ کا ٥۲۷۸۷۷۸۸٤‏ 
٥۴۵۵۸۴ ”١باائ ه٥ ۷٣١۱.‏ ہدء غدما ہ :)لہا ٥٥٥۰۰۰‏ ا٢۷۶٥ہ۷‏ ٤ا‏ 


50010079: 


ی۴ صضغٴ اأٴ"ەطا |"ہ ےہہمہم ہا :مہما ,عت اه٥‏ وا:ەنا ,۶ ۴٢۸٢۲۴۰ ۸۰٥۸/٥۸:‏ 
.وج/|/۳ع6ء عذ ۸۸ط ۸0۸۸۷۰۱تٌہ ریہا- ۷۷۷۸ 


:)م۲۲۴ 


1. ۷۸۰۰۸۸۴۱٥٢ ھو۸٥۷۸۷۵‎ ۸۸۷۷۸۲٤ 
2. ٥۷۷٥ ٤ط‎ ٥٥ ۷۸۴۶۸ عہاعدعہ: ہ۸ وہہاوہہء ۷۷٠٥٥ا ہاخہاء صدداء‎ 
ہ أ٤ ,وہنطاوب٠٥ ٤ا۷۷ .کے‎ ا۰٤۸٤:‎ ۴ 2 ۷۸ ۲۸۷۸ ٣٤۸۶۷ 


تو میا یچحییمڑو لکا بنار 


سلما نکی جہکی سالک رہ>کاد ن تیب تھا۔ اس کےالمرینسالکرہر بہت خوٹل تھے۔دہسلما نکی سالنکروکی تیاریاں جٹل وش 
ےکررے تھے کہ رکی سردی اورشدید دنر ۓ خر لپیٹ بین نے رکھا تھا۔ دک بی دبکھتے سلما کو بنار ہونے لگا۔ 
سلما نکی دالدہ ال بات سے پر یا تھی مگ ا سکی سالکرہ چوکمہ دودن بی اورقام تار یا ںعمل ہو یتھیں۔ اس لے 
سلما نکی واللدہ نے ا لکی عاال تکوش مو یب ےک رز یادہاہمینت نر دگی۔ اور بچھرسلما نکی سالک ہکا و نآ گیا۔اس روزسکما کا ہار 
اائی تی ہو کا تھااورسلما نکوکھای ش روغ ہویچگیچھی کسی کے ساتھھا ںکغ بھی1 نے اگااودا ںاسا پھیخراب ہونے لگا۔ 
اس کے وال بن ا لک برحالت دج کر پر بشان ہو گے اوراسے فورکی چوں کے سپیشلسٹ ڈاکٹر کے پاس نے یئ ۔ جس نے 
یں ا الا نکونمو نا ہوگیاے۔ ڈاکنٹر نے بجی کہ لا پروائی بر ت کی وج نمو نیا شدت اختیارک گیا اور ا سک 
عالت ویش اک ہے۔سلما نکوہپتال دائ لکرلاگمیااود پا دن سسل شیگے ےلگا را سک جان بچائی جاگا۔ 
”تفر بگھیڑوں کےائیکشن کوکتیے ہیں انی ۓل ہے اگ اکر ٹیس تا ان گا بچہوے 
بنا کسی چم یٹم می خون :سال س خراب اور بچھائی ٹس درد ہ سک ہے۔ یگ یکیاصورت یں پھیپوزےننل ہو سکت ہیں۔ 
اشن ب کرد مغ کچھ یکل سکنا سے اورگردوں سمی تسم کے ہاتقی اع ضاکویی فی لکریی ہے۔اس لیے یک 
جا نلیواباری‌اے۔ 
علا: 
شھونیا کی علاما تکی صورت میں فور تر بکار ڈاکٹ سے مخور وک کے علارع رو غکردائ٠یں۔‏ اور ڈاک کی ہدایت کے 
مطالی ررنک (1۴)دانے یں اور یڈو ل لوا کے جرائیم سے با کے اضتی یے بروقتگوانتیں۔ 
و 
کھا نے اور ہیکت وقت تہ برصاف پر ارح لاج کھا نے وقت لوگوں ےکم ازکم دو ٹردورریں۔ 
زاطتی ‏ یکو اکیں۔ 


بی 
ت0 
7 
7 


ز00 
(۸۸٥"ا۴٢٤٤/۸ا ٠6 ٥ہ ٤٤٤‏ :٥داد‏ ۴۶۷۶۴) 


۷۶۰۷٤٣ ۷۷۷(‏ .ص-ےہ۷٢۷٢١‏ کعاطا ١4۸۶۰‏ ۷١٢ہ‏ ع۹۷۱۴ ۷٥٢٢‏ ها٤‏ اما ج٠۰ہ)۲‏ 5۸۱۷۸۸۰۸۳۰۶۰ 
٭ ۶1ءوہ۸۸ہ۸۳ ص۸۶٢‏ .اہاہ ہہ٭ عہہ ءا ج٤‏ وہئاٴەو >۷ ہہ٭ ٣اعط٤‏ ٤ط ٣۸٢]‏ 
۷۷٣۰۷٤۰ ۱۸۷:١. ۷۷۸۰۶۲ +٥۸‏ ۷٢طہ۰۷ہہ‏ وا ہ۷٥)‏ عط٤‏ ااە طء/۷۸۷۸ ہا ۸۸۰:۱٥۸.‏ 
ااه ٤ا۷‏ ۰ا۴ ا:ەی ۰۷۰۷ء ۸۷۸ا و۴۱ ا٣ط‏ کا ۹٥‏ ۷۷۷۶ 

۰> ی١۷۷ ۷۸۷۸۴۸۰٤‏ ۰ا٘ا خاد‌ما ٣٣۷۰٢‏ ۰٤۳۹۷۸و‏ ۷۸۷٠ا‏ ۸ہ ماودہہہ 4:۰۷٤۶۱١۶٤٥٤|‏ 5۸۱۷۸۸۸۰ 
اطم ئ٤‏ ہہاغ+ہعغ۴ه اط صہہ پە”ط ۸۵۸۰-۰)!. عطء ح۸۸٤۴‏ کہ٥:۸۷۵۴٤٣٤٥ط‏ وهك۸٢‏ اتا ہا ںیەتا 
9٥6‏ و ۶(٤ا/ب‏ ٤٤ا5‏ ۷۷۷3۷ ۸۰ ہہ ع۸ رہہ ۸م مہ بدا 8غ ہ٥‏ ٤٢٠۴ا‏ مہہ 
٤۱۸۷‏ ۰۸عن۰۴۵۳ ت۶ ۸۷۸۸ھ >ع۸۵۸۸۵۰ ٤٣:‏ ہ انام ك١٢مٗا‏ ۴" ۰ءیعہج۳٘اء 4ہ ماودہہہ ۷۰0۰:] 
اہ ہہلط ہہ:مہ“ھدا: ہ۷۸۸ ہا اہا"٭ط+ !اط ۹۰ ےج ہام ؛ہ ۷ ٢ا‏ ء٥‏ اما 
وھاك۸غ ہام ئن ۴ہ ب٥٘اجے۸۰ب‏ .ہ٥‏ ا۸٤‏ اص۶۰ ٘۸ ۰٠ا ۶٣۰ ۷۷٥۶ ٥:۷۸۷۴: ٠"‏ 7۸۶۷۷۸۰۵۸۸۷۵۰ 

یا ۰٤۷۰۷ء>‏ م. :٥ا‏ ہ٥۸8٤‏ کہ٠‏ ۵۹٢٥٠۰۸ہہ‏ قہأ6++ ہا ٦:٥‏ ۔|ہ:ااء: :۸۸ء ٤ہ‏ 
4۸۷ ں٥٥٤‏ اد:/۷۸۷۰۶۸ ۷۶ اکہعخہا ؟ہ ءںھا:. 5< ۰خ٥٥ ٥٣۷٤۶۷٤٢٤٤!‏ 5۹۸۱۷۸۰۸۸ ہ٢۴۴٥۸۲ہ)‏ 
.١٤ا‏ ط۶٥۸ ۰۸٤١‏ ہا 5۴٣٥۵۴۸۸۴۶۸۴۰‏ 

۴٤ء‏ با ہ٭عەںہ٥‏ کا اءاطہ ۔عوہدا ۶|" ہہا٤:٣:‏ ]ہا ٥۸‏ کا ۶۸۰۷۷۸۸۰۰۸۰۸۰۸۸۵ 

۔مورںمّو ءوہ یہه ہا ۷د دءہ طصد: ا .خ‌کد۷۳ ٥ہ‏ 1ا٤٤‏ ہ+ٗ 


:5۷۲07۰ 
ۓے٭عاء ہ۸ ۱۸۸ط عذ ۸۷۸ںاط× ہا ٥٥٥۷‏ انا ۸۷۸۰ہ۷۷ص۶+ بہاوہہ٥ ۴٢۷٤۶۴,‏ 
"٥۴۰۰۰۴‏ ٥ت:‏ )دہ ہٰز٦٥]‏ ح٠ ٣٣‏ ٣مٌء‏ ہدءع ۱۸۴٢۰۴۱٢‏ مدہدءہ ہہء ت٣‏ ا٢ہ]‏ وہسا 
۔کیا٤ہا:>‏ 
ب7٢۲‏ 
۵۴۸۰)/ یہ٤‏ ٢٢٢٠۸٤٢ہہ‏ واعہ٥٦٢‏ 
ی ٥۳۴8ھ‏ 
۲۲۰۷٥٥۷:‏ 


۷۷۸۰۸۸٣۶‏ ٭ 
یہاعہعہ۶ ۸۸ہ وہاماوںہہ ٣٥۷:‏ ٛٔا ا۴ ہاء ہدہاء: ٥0۷:٥ +۸۶ )٥ہ٥٢ ۷٤۶‏ ہ٭ 
٣٤8۰۶‏ ۸۴۰۱۷۰۸۰ ۷۸۷۰۰۶۰۳۶ 2 /۰۴۵۸۰,۰۰۱ا ‏ ۲٤ء)‏ روہٴماچدہہ ٢٣ا۷۷۲‏ ٭ 


2016 ۳۰م طھا ,ا١:‏ م١١۲ ٤/۸۸۱۰‏ ۶ت/۸ہنا |د::۸۸۷ 21۷۷۵۳۰ ۸۸× ,عہہ۸۷۸۶۷۰۸ ۴ ۰۰" ۸0أ۰۸۳٣۳:1.‏ 2۸۵/۳۷۸۵۰۸۸ ٠‏ نطة۷۳0ھ ہزمدیہ!۶+ ۱۳۶۸۸ ۲٣۲۰۶۸ ٤‏ : تا ٥۷۵۷۷۶۷‏ 


صحت تلہم سے ہمااد0۰٠‏ زرط جطاادہلا 


ونام 


ھی 


اسراراپنے ماں با پکااکلوتا ٹا تھا اورگھ یٹ س بکالاڈلا تھا۔ اسے یلیٹ ٹافیاں اود برک رکھان ےکا بڈ وق تھا حم 
وا ل بھی ا سک ہرخواپن خی سے پور یکرتے تھے اورکھ ٹیش با اسے ہرچتنل جائیتی۔ج سک وج ےاررفبالء 
رکٹ اور پا کی کے با ۓگھر ےر ہیک وبڈ لوگیمزکیلبارہتا تیا۔ دز دووتت لی دکاڈ کے اورو ٹر وگ کلت ہو ےگگزارتا تھا 
جن سکی وج سے ا ںککاوزن روز بروزبڈھتامگمیا اور ابتھوڑاسا نے بھی ا لکاسانس پھو لکل تھا۔ 

ڈاکٹروں نے اس کے والد ی نکو ایا کہاسرارکوموٹا پ ےکی پیاری لان ہوکئی ہے۔ موٹا پا ایک الیکا بیارکی ہے جک دلء 
راو پھیپزو ںکومتا کر ی ے۔ اورشوگر بلڈ ریش ا او'ٗ وو لگا پکارگ یکا باعث ۳ ہے۔ااں کے کے کے 
انا نکو ہا قاعدگی سے درز شکرکی جا اورحت من غخزا کا استعا لک رن چا ےجس یں ناز ہیل اون یا لچھی شائل ہیں۔- 
پازاار کےکھافوں اورمش رد بات کا استعا لکم سک مکنا چا بیے۔ 

انس سے نت منداورتندرست ر بے کے لی ضروری ے مہ بڑھائی کےا تکیلوں بھی زیادەےےزیاد ‏ حت ان 
اورمتاززن نذا کا استعا لکر یں 

ہادرے پیارے رسول ال یئ ن بھی خوراک میس اعترال ریت ےکی ہدایت فرماکی ہے ۔آپ ملٹ کا ارشاد ےک 
ج بچھ یکھاکھا 2ذ پیٹ کا ایک حہ الیھک رکھا2۔ ہمارا یہب اسلامم_ئیں ذن دک یگز ار نے کے تام احولوں کے پلارے 
شس رہنمائی دی اے۔الڈدنے انسا نوف کر ن اعم دا ہحنت ٹس بکت ہے۔ اس ےکی چا ےک فار ٹیٹھنے کے 
ہجاے اپ ےآ پکومصروف رحیس ۔حن تکرمیں او یپبھ یکا مکوقی رجانے ایر یو خکرک ری لک یز کت ٹل برکت ے_“ 


2226 ۰٣مطضا‏ (,آم٤ام۱۶١۲‏ ۸۸۰۸۰/و؟:۷۶ءہ/ ہنا ا۸۷۰۸::۱ ۳۷۸۷ ہ21 و۸۸× ٣٥ 5۷٢۷۹۰۲۸‏ ۴۳۰۶۴ ,۸۷۵۹۷ ۳ھ‌اوعھ ہ] ۶۳۰۸ : تا ۷۶۷۶۰4۹د5 


صحت تلہم سے ہمااد0۰٠‏ زط طاادہاا 


00080:77 


۴۰ء ۶ص۸۷۸٥ط‏ ۷۸۵۸۶۴ ٣ا٤‏ ی۷ ٥٥۸۶۸‏ ہ۰٤۸۷‏ ئط ]ہ ہہ+ واہ٥ ٥۰۷۸۳ ۷ہی٢ ٤۸۶‏ 
.ا ہ۷ہ] ع۸٦٤‏ ٤ہ‏ انماء 

و‌انہہہ آل۸ .مہءوءدطٌٔا ۸ہ :اداہ:مطء ,٤۸ء‏ ہخ٥ء ٠٥‏ :۸۶ہ ٤ہ ٢٦٢‏ 
عہ(٤٤٥و 2٥٤۸ ١٥‏ کہ/ ر١۶1‏ .۰أ؟ ٤٢ ٥۸۷۸ ۶٤۸۰۰۸‏ ٥ادداه‏ :ا۸ا ا٥١‏ ا١٠۱٣ ٠"‏ ا٤٢5‏ ۰۵۷۷۶ م ۷۸۶۷۸ 
٥٤ا‏ وداط م. ٤٤یں‏ .,یغ۷٠۶٘ٛ٭‏ ۴ءاخ ہ۱ ہ٠‏ ۔تا٥ا۷ء‏ رز:+ا۰ ۸۰ا ,ا|ەماا۰"ہ) ہا ۰۶۸٤۱۷ہ۸۷ا‏ 
۸۰٥أئ٘/۷۸٤‏ اع ۷۷۷۸۴١٢‏ ۰ہ۸٥‏ 94۸۸۰۶۶ 

غا٭و .غ إہءیں ع۸ا ۸ھ خدا ٥‏ آإہءت٭د٣ہ+ہا‏ خہاواء۷۷۶ :ا۸ط رئا مغ ٣۴۴‏ ۶۰و ے:0 
٥۷٤۶۸‏ ۰اا اەام ]٣۷۷ ۷۸ ۰۴۶۰۷۶. ٥:۴0۷۰‏ و باہ:ہ ۸١ ۷۷٥۸٤۴٤‏ ء۷۸ ٤٥۰‏ ۴۸۷٣ء٣٢مٌا‏ 
]٢ ٥۸‏ :۵565 ٢۷۰ا‏ دی۸+“ا| ٥۸۷۸‏ ۲ص۱۱۷۷ رخ۰۸۷٤۸ا ٠0‏ عا١۸٤٤٥ا‏ وچ ایەمان .و٤:اىەمان ۸١ ۸٦۸۷۸‏ ۸۸۴+ 
۔تا١٤)٠+‏ 4۸۷ ٤۰٤٤٤:٤۰اا‏ وعہااء ٤٤٤۶۷٢۷٤٢٥١‏ م:ّ اما ہاواہا .٤ت٤‏ ما٥4۸۱‏ ۶٤۰٥ء‏ ٥٤ا٥‏ 

([۳٤:۷ا‏ ]ہ ٭جہدطء .ٴ٤ا۷۰:×٥ ٣9٥۷۸۱۸۸‏ ءا ںاایەماہ۸4٥ا۰٥۵۷‏ ئ٠‏ وەہ واہہ ٭ط٣‏ 
عہااا/۷۰ ۰ ٤٤ا‏ وااھاا ہٴ ےہ ۰۸ہ ۸۸۸ مہامام٤+و:۷۷‏ ہص٥٣۰٥و‏ جہادكھ) کااماممطا 
۵۸۰4 )اہەما٤ت؛اءىدما‏ .حتا۷۱۰ء ت)ٴ| عےأ۷١ّٛ+‏ ۸غ ا۵ط ہا ۳۰۴م كا۵ آمہه زاہہ)] ×۸ز 


۷۷۸٥ہ۷٥۳‏ ۰۸۸ھ رجا / انان ا۰٤)ءوّام‏ ہل م ىں ۰ ط(ع۶۵) ٥٭اہ‏ ہ٠اواا١ہ ۰:٣]: :٤٤ں۔ ٥۷۸۸‏ مما 
۰ؤ۸٤ا۸ہ٤۸ا‏ 


شم یں فو نکی 


نیمآ سا لک تھا۔ دہ اپنے مال با پ کا اکوتا ٹا تھا۔ لاڈ ا ہدنک وج سے ای ما کیا با تل مض تھا۔اورضرورت ے بہت 
کھا تا پت تھا۔ ال لک مال ال کے بارے می بہت پ بیٹا نی کیو دو روز بردزکنزدر ہو ہاتھا۔ ا سک رگت بی ہوٹی جار ج تھی ا سکی 
ماں اس پتالی نئی۔وہاں ڈاکٹرنے اے تایا اکا آپ کے بی ےکوخذائی فلا تکی وج سے خو نک کی ہوئی ہے ڈ اکر نے اس ےگ 
خوراک میں روزانہمندرجرذ یل چچیز بس شائ لک ےلوکا: 
ایک گا ا3433ھ جزرگ/ رال گشت/ 7 
ڈاکٹرے ما ںکومریے تا اکچ می خو نکی کی بہت کی وجوہہوٹی ہیں ءخلا: 


7 ودرا کک کی ٭ پیٹاٹ لگیڑو ںکاہونا 
٭ وارنن خو نک اریاں 7 مات الٹیوں باپا ناو ںکاللنا 


وی اورڈروٹ 


٭ یرنوازنٹڑا 


٭ ری جار 
علامات: مم آگھوںاوراخنوںکاسفی ہو جانا "ہج لے سے ان سک پچھولیا۔ ٭ پچکرآنااوروز نکاکم ہوجانا۔ 


ایاط: ١‏ ۔- گوازنٹڑا)استمال ٢‏ نات کےڑ اکر سےرجو گر یں۔ 
۳۔ مرگ تک تب تی باپاغانے می خو نآ نے ڈاکٹر سے راو یکر بی۔ 


۰ 1 
داز ںکیصفائی 
بررروزانٹافالءچا کیٹ اورگینڈیا ںکھاتا تھا۔ جب | سا ئا دانت صا فےرنے ہے لے ٹیہ اتکی اتا تماء اوررا تا 
و لے یس جانا تھا آ ہت آ ہت راس کے داشقں نی لکیال کگیا۔ مضہ سے بدر لوا ن گی اورداخ تخراب ہو سگئے- 
اسے داخوں کےڈ اکٹ سے داش تلکلوانا بڑے :یٹس سے الکو بہت شمد نیف ا ٹھا نا یڑگی- 
اعیایااعلات: 
۰٦‏ داش کی روز اع شام فا یکر یں۔ ۰٦‏ دائنوں کے بی ڈاکڑڑوں سے یں_ 
نافیاں: یلیٹ اورکیننڑ یا ںک مکھاتیں- 


738ھ 
(ول::6 ہا 6|٥:‏ ٤ءکعا)‏ 


۶٥ء ۲۶٣١ ۷۷٥۸۶ ٥٥٥|‏ .۰۸۸٤۸۷ط‏ ئ۸ ۴ہ صہ٭ واہ٥‏ ۶ا٤ ۷٤‏ ہ۷۸٤٤‏ اھ٤‏ ٥اہ‏ ٥٥ن‏ 8 
٤واط‏ ج٤‏ ہہاکہعخ۴ وط مہ ۸:۸ ۸١١٤۴ ٢٣۰‏ اا:عمداہٗا لاہ ٤ء‏ مہ 24 60۸۸۵ 
٢٢ ۷>‏ ۔لااہ+ط ۰اا خدەماہ ا٤:ا٣٢۷٠۷۷‏ ٭۷ہ ۷۸۰۸۰۸۰ ١اا ۷۸۵۴۸٢ "۸٤۸۷۰٣.‏ 
4اا ۷٥٥٥ا ۷۷۸۶۰۷٤۰‏ راع٤اٌأ:ٌ‏ ما مج ۷۸م ١ں‏ 5۰ .وہ۸ ہتا ا ٤۶4‏ (۸ہ۱:ہہ:٥مٔا‏ 
4إ ا۱ء طہں مج ںاد اد:ہہاا ۶" ت۰٭ہ٤٤٤۸:۰)‏ ۷۶٢۰۶۸۸۷ھ‏ ۸۶ط ہہ> ۶۴ط +٥۴‏ 
۰اا وااهله كًط ہ کچ۸٤‏ وہالداا۱) عادصداعہا ٠.‏ ۰۷٤۸ا‏ 1+اھ ۸1۱٤٤ ٤٢‏ ۸۸۵2۸ اہماہں 
.٭ک|۷۸ص / ذاانتاہ٤ا|‏ / :٥اماہ٤‏ ٥و۷‏ .2 الہ ۸٤ہ) |٤‏ یداو ۳'۸+۶أ٥ت‏ +1 
۲۴۷۷۴ ۸۸۵۶ 00۷۷ .4 ۸۷۶۸۷ کے 
۵5ء ٤٣ا۴"‏ ٥٤ا٥ :۰۷٤ ٥٥۰‏ ج۸۸٤‏ ۷۸۰۷۸۰۷ کنا :ام ہ۳]۸دم ۰۴۳٥ا ١۸6‏ 
؛که 0٥ ۵۸۸۶۷۸۲۱۵۸ ٤۷١٢‏ 
٤٤اا:‏ ١:٤:۸۸۷ا|‏ / 060065641 .2 
۔ی ۱۷۷۸۷۸۷۷۸ ۸۵۸۱ہا۶۴٤٢ہا‏ .ت3 
4٤:٤۶.‏ ١٢۷ا‏ ۔ک 
:5101075 
ک٘ہ| غطاوا١۷۷ ۵٥۸۶۷۰‏ 2۸65۰تا0 3 ک5 .۰۔۰۸65۶ئع/۸ 86:۴۸ .2 عاامہ ٥۸۶‏ ۰ ۶ء ۴٥/٣٢‏ .1 
:۱۷۱١٣آأًم۲٣‏ 
ا٥ ۷۴۴۲۷۱٥٢۷‏ ۷۷۴۶ ]|ناك0۸٥‏ .2 ۳ء ۶ ۸۵٥اأ4]‏ 28 .21 
والہ۷۸ع) حاد٘ى”ہ٥‏ راہ۰ہ)+ ہا :مہا +ہ +ءماہء بداہتا ج۸ ذی٘ ھا ٣٥‏ ء٭ہء ہا .کے 
۷۵۴:۱۰ ۸۸۷۸۶۴۸۸ا ٥۴۱خ٥ا:د‏ 


71۲1۶٥‏ 0137ت(1 


٤اط‏ ء۷۷۸۸۶ ۰۰٭٥:۷۸‏ ۵۸ء ٤۱/٥: ٥۸۰۸‏ ۔ء>ہ‌خ٥دا|ہ:٠اء‏ ۴" ۴ہا ٤. ٤٥ے ٥‏ )٤اءےیں‏ 044۴ 
"۴ حہ۷۷۰ امب جا ٣۰ەمہوا ٠۰‏ اکا ٢ط‏ بہا٤ع٤‏ کاہا ماد +ما ٠6‏ ہ۱۷ ۸٤٤٥٥)ا.‏ ۷۸۷۸۴۸۰۷ 
٤۶‏ !دہھ ہا٤ع٤‏ ۶اا ہا ٥٤:أ٥٥ء ٤٣:‏ ٌ٥ا‏ ۸:۷ ١ٴا‏ روواءیص۸۰٦٥‏ .جہاہاکه+ما ا۸اہ ماما 
.جہاااءہ۷+ اہ :ہو ءہءمٗا طہہہ 

ؤ؛۴۷ع۷ ۷۶۰ جا ۴۷۸۰٥۰۷۸٤۸|.‏ ا٤‏ لط ٤ےن‏ امہ خءاعہعاد ٭ مہ ہو مہ ۸۸ط ٥٣ا‏ 
٥۸۷۸۸۶۷۱۰‏ 
50٥٥7۰ / 76۶٤۰‏ 

1. 8۶۸ (٥۷۸٥ ٤:۸ تےاہ] ٭ ہ٤ ٠و ۸۷۰۱۷۰۷ .2 ۔ہا|اھد4 ج۷؛/۷۸ہ):‎ ٥.۳ 

3. 00 ہ٥٤ ءیں‎ ءا٥۰۰۱٥۸خ:۰,‎ 60۴:٣۰ ۸۸2۰۸ ہ۸ ۰۔٥٥ 1كمہدء‎ ١۸/۸۳۰۸۷ 


ص>٭٭وژژیسست 
3 4 اب . گا 
۸۵ھ ٥۷٥۸۸۸۸۱‏ کے" ۰ 


2. ا۸طہنا‎ ٥۸ی‎ ٤:۰۱ :اا|٤‎ 
4. ۴۰۶۷۶۶٤٤۶۸۴. ۷۷۷۸۶۴۸ ٣٥ 4۱٥٦٢٤۸۶8. 
6 :لہا‎ |٤۰١ ایا‎ ٤٥: :اا٤:ہ٤٤۰.‎ 
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صجت محلم لسی بہنادء :ا 5 ٦31١١‏ 


جک نع تسرہ (ہچوں کےدل میل سوداغ) 


عائشرگوجراو الہ کے وا تیگ ؤں ٹیس ہیی اوردہا گھ یو دتنکاربی کے اسکول میس ہو ںکوسلا یڑ اتی سکھائی تھی۔ 
اس کے والد پرانے خیالات کے مالک تے۔ اھوں نے عاتشرسمیت اپنے ددفول بچو ںکوموذیی امرائش سے با کے 
اتی بھی نگداۓ تے۔ 

دو نے پیل الڈ نے عا ٹکو ای ک خوبصورت ئی ےوازا تھاحین بنابداما کنردرشی اورا کا سا اس کڈ تاپ 
رہتاتھا۔ دود یھ ید یھت گی پڑ انی تیا۔اس شد ید بہار کےسبب ا لکولا ہورکے بڑے سرکاری تال مل چو ککرااگیاء 
چہاں پرائل کی فکرنے پہ پت چلاک ال کے دل میں سوراغ ہے اورآنھوں میں یدرو تی ہے اود پگ کی سن ےکی صلاحیت 
بھی متانثر ہے ڈاکٹروں نے بتا کہ عائنشرکو دورا ن تل جج ن رہ٥01‏ د0ا )کا عرش ہہوا جن سکی وجہ سے اس پگ یکو یہ 
پاٹ بای ہے۔اگرعاکشہ نے بروقت بین نسرے سے با ے کے اتی ےگلداۓ ہوتے رج ان کی ئیکو چان لٰیوا 
پاری لاٹ دہوئی۔ 

”نرک نع خسرہ(0110* ۱:06 )ایک وائیںکی ےہول ے۔ جوساشس کے ڈر بے مناشرہ مریش سے پھم ے۔ 
اگراس سے بچا کے اتی یلد الیے جا میں قوذ اس پیاری سے بی جاسکنا سے“ 
علاماٹ: 

ا مرش بچوں می سکم وأ فھو(ں )کی ط رع بفارکرتا ہے۔س اق ہی لے می کیا او رشحم بس سر نشا بھی پٹ ستے ہیں٠‏ 

اورایک یادو نے پیک ہ جا جا ے_ 

٢۔‏ ہرعن اگرخوا ت نکودوران تل ہو جا ےت تل ضا ئ بھی ہوسکتا سے یاعاتیشدکی بی کی طر فو زاشیدہ بچو ںکو چان لٰیوا 

چرام زیاریکھی ہق ے۔ 
کیا3 


* او کین ٹس بابروقت اتی لیگ انے سے اس پیاری سے با جاسکتنا ے۔ 
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)٢٤۱ا١٠٢‎ ۸۶ ٤٣٤٤۷٤ب‎ |٤ 6 ||ہ4۳٤۸(‎ 


کا ہاو ع5٤‏ ہام م٤‏ ہیں 5۸۰۶ ۴۸۸۷۷۱۸۱۸۰ ٢ ۷ا٥٥۹٣ ٢٥۸٢۷‏ ہا ۱۱۷۸ ۸٦۸٥٥بھ‏ 
۸۸۵۸ 50۸۸۸۶31ی ماد ٥ا"‏ ہھ ۷۷۰ ۶٣٣٤ )٥۴۸۰۶۴‏ .کہوا۰داد ۸۸۸ ۸5۰٥ء‏ ہا ۸٥٢٤۸‏ أ٥‏ ہا ١٤‏ 
٤‏ یہە مو ×مہ ۰۸ط ۶١‏ ہیہہاطه ئنط ٤ہ‏ ہہا۸۴ہ۷۰۰ ء۸ ںِعہاەوهہ یہ۷ ۷۸۰ 
.۱(:٭۷۷۸۰۰۱۸۸ ہ٣۸۴ه:‏ اما ۶ اما 

۴(۷ع۷ ۷۷۶ ہمادما ۲۸٦‏ .ہاو ںومٛطاہدم٘ٔا ہ ٠۰‏ ۸غ اما ین۷ەو اہ ن۸ ہم۴۶٥ا|‏ ىا٤٢٤۷۷ ٦۷۷0۷‏ 
۸۵۰5 ۸۸4۸ یہ]] ٣٭ا‏ ۶۸ہ ہاوںہء ۸۸۸ 5۸۰ ۔.ںەدد ]عہاأ (۷۷ ۶ط ۷٢٢۸۸ ٥۰٢۷۸۸‏ 
٥۸/|:۸۳۰۰۸٤‏ ٣ا٤‏ م٤‏ ۳م۱خ ۷٥ا‏ أاو۷٥ا‏ ۰ د‌ما ۱٢۰۷۷٣۸‏ ٭>ہ۷۷ 5۸۰ ےد اما ٤ہ۷ہ:٤ما‏ ہ٠‏ 1٤۶یں‏ 
ںمادما ء۸٤‏ .دا٤ +١۰۰٠۷۸۷٤١١‏ ہ۱ا۷۷۸۷۰ ,ع6۸٥4 ١١ ٴ٤عداٴء ۷١۰۷١۰‏ "ا ۷۳٤٣ ۷۸۰۷١۰‏ ۸۸٥ا‏ راميا ۷٤نا‏ 
۸٢۰۵۷٢۱۸۷‏ ۸ه ٭٤نء‏ ۸۶۴ ہٴ ٣۴۸۴۸۰۴‏ ۸۸۰۹ ×ًداہ 5۸۰ ج۷ ۸۶ ہا ٤اہطا ١‏ ۸۰ 
+مادما ٤:۰٤۷٤ ٤۸۶‏ :٥٥ا‏ ۷۷ ہ۸۸٤۴‏ ہو :ه۸ ”طٴ" ں۸ نعط ام ۰ی٥0‏ ۔ءەہا 
٤۶٥ھ ۸٣۰۷ ۷۸۰۴۸۰۸۶۰ اا|!٤٤٥-. ۱١‏ ۸٤ہ‏ ۴۷۸۸ ۰٣۶۴ھ‏ هو وٛاہا ٤۸۶‏ ۸۰۸ھ ۸٥ط ۷٥٢‏ 
۷۷۱١۱١‏ ۸ع5م٥۸ودھ‏ ۸۰۷ با:۰٥۸۸۰:|اطاء‏ ۸۰۷ ہ) ٥اا‏ مابہ ے۸٥ہوہ ۷۰۳٢۸۸+٤١‏ ہما ۸۸۷۸ 
۶۰د٤۸|||‏ ٭کذط٤ٍٴ :۷٢٣٣٤٤١۸ ۷۷٤٢‏ ۸۸۷۰ ۵۱ہ 


510٥075: 
و پا ۸دت ءا ۵اا اص‎ ۷۳٢د‎ :٤ً۸٤ ء٠٤٤٣‎ ٥ ط٣٤٣۰۸‎ ۷۵ ہ٥٤٭‎ 
ےه وا:ہەطا ذ٤ ہا ×كہ۷ا ,ہا] ر٢٤۷:) ىہ داا٤ ما۳ ر۸٤ ٥۳ا٥٥ ہا‎ ١٤ 
۴۵۸۶۰ 
کیا:۷۷ 2 ص٠ 1 ج8ا ہ١ >٢۷۵ہ٥۷٥٤٣ ا‎ 
ہا‎ ٤۸ع‎ ا٥۸٤۰‎ ۷۰ ٥٥٥ ہ×٣ط:٘ٴاذٔہو ہہ ٤ا ہ,ؤاہا ہ‎ ا٤ہد‎ ٤. دء اہ‎ ٤ ۴ ٤۶/۶ 
(اماەما‎ ٣۳ ۷۸۳٥ا٢‎ اٴا٥٠٥٤٤٤٤‎ )٥ ۸١۰ ۸٢۷۷م‎ ۷۸۰ 


۶۲۷۷۰۲٣۴۵: 
٦٦٥ہعاو‎ ۷۰١۸۵ ٭ا٥۸ اہ 4۸۰انطء جیہ(۳دا؛ء‎ ٢٢۷٢+ ۸ا٤٥‎ 


20126 ۰٢۷مطھا‏ ,عو٥ااء‏ ۸۸۷۰۸:۰۱۸۱ آ"ط(! ۸۱۱۹۷۸۰ ادطا۳۳۷۰ وت رخدماںھط5 ۸۷۶۰۳۸۰۸۰۰۷ + ۲۳۰۶ : ۷نا ۱۷۸۰۷۷۷۷ 


صحت تلم سے ہمزاد 50 ر5 طاادہنا 


۷ عحرکیرکی معزوری 


رات تسریی جماعح تک طالیتی۔د کلاس میں پیشہ :صرف اڈ ل٦ی‏ تی پل ہکھیلوں کے متقابلوں میں بھی س فہرست رن یتھی- 
گرا تکیا پت اکا ںکیقنمت می لپ یلرک یمک دری ے۔ 

وو خبر بن نخواہ کے ای کگاؤں مس پیدا ہوئیتھی۔اس علاتے کے لوک بیو ںکوجزاتی خی ےککوانے پر لیقی ن نہیں رک تے۔ 
ای وج ےت رال کی یکچپن بس اتی جیکہ جات اور اضتی قط ریس پلا ۓ یئ تھے 

ایک دن را اتی بفار ہوا او رین وان بعد ا سکی دانمیں ٹا نگ می سکتردری پیداہوگئی ٢ج‏ بڑ کرای ٹا نگ کیل فا عغکیشنل 
ایارک رگی۔اسی وج سے اسے پظادر کےایک بڑے سررکارکی تال مٹش چ ککرااگیا۔ جہاں پرنشی پت چلاکہ: ”دا کو لیدکامر ہوگیا 
ہے اوراب سسارکی نی ایک ٹ ا٣‏ کک یکردری ا لکامقددر ہےگی۔““ بنا کے قائل ڈاکٹروں نے اس کے مجلنے کے لیے بیسائھی ہوا 
کروی تقر کہاس کے والد ین کے پچ لکول لی" سے پچ کےتطرے نہ پلانے کا سزارا ہی وعھمگرکیمکنردریکیشکل می کی جواب ںی 
کھیل ی ‏ جہ نے گی اور زی جھاگ گگ۔ ےت 


کیا آپ نے بھی لیو کےقطرے پیے ہیں؟ 

لد ایک نہا یت بلک بہارٹی ہے جو پچ یلحات میس انسا نکی ٹاگو ںکی 
کتردر کی وجب ن گت ہے۔ بیع رک ےکس یھی جن میس ہوک ہے مین ذ یادوتر کن 
اشرانراز ہوٹی ے“ 
پل .ڈلرو پھتاے؟ 


ایک وائی سک وب سے ہو تاے جوخیرمعیاری اورکنر ےوآ لودہ پالی اورکھانے کے استعال سے پھاتا ے_ 


علامات: 

٭ جم یش درداور جار ہو جاناا رشحم کےایک ج ےکا کا مکرنابندجانا۔ یرم ا ببھی ہالفسوش پاکنتانءنامجی ریا ا ورافانتان بش 
خطر ےکی عدتک پایاجاے۔ تھا 

سھاو: 

-- پا سای سے عم ریو ںکو ہہ لیو کےےنطرے پلاک چو ںکوائ مہککک بی ری سے 
پیا جا کاے۔ 


ُ۰ بابک لاعلاج مرش ہے اودااس سے بچا ہی ا ںکاداعدعلاح ے۔ 


100م[7]0ر((۲٣/‎ 1۶ 
)ا٥١‎ ١٠١۸ہ‎ طا٤ءاماا:جغ(‎ 


٤١۶‏ ۸۷۸+۸ ا٤۰‏ ىهب 5۸۰۶ ۔حعداء ۴١۷ ٣۰٤‏ ٤ہ‏ غعہدا.٤:‏ حہہ!ااا۷ ا ہ ی٥۷‏ ۸5م 
ر“4٥ا|ا۷‏ ۸۰۷۵۷ ۷۷)ا+ ہا ہ ۰× !ە٭ءومہاءا 58۸۰ .ااء٣۷‏ د٥‏ معداء ہ۰٢ ٢‏ عہا۰٥۸۷ە‏ :ہنا 
۸٥۸‏ ,ن٥ا‏ 0۸۰ .ص:م۸۳انطہ ٤۸۶۱۷‏ جہ'ٴغھہ۷۸۰۰ ہا ت/٤ااءما‏ :41۱:۸۳ :ام۷٤ ۷۸۰۷٢‏ 
۰۸ہ وہا غاواہ ع٤۴‏ ٠ہ‏ ءععہ+ا۸٣٣۷‏ ہما ۰۸ ۷ہ٠اا]] ٣۷٢۰٢‏ ۸:۰ء۴۰ ہاواا مد م٠اء14۸:۸‏ 
۶ ى_ ہاچ >صلب 55۰۶ .۔ںه”اا ۸۳٣<‏ ہا ٤ا‏ یںا۸٥۱۷مص‏ ع٤+اصہ۷ہء‏ 6 اا٭٤٥۰۹۴٥]‏ 
٤٥٤‏ ٥۷۴٤ا‏ 4٥ا‏ "اد خج۸جٴ .ا٥ط‏ ۴٭ا ہام٤‏ :ہ4 ۷٢۰۷٢‏ "را۸٤ا٘۱:‏ ہما 
ا:٤اطٌ٭ءہما‏ ع۸ط٦‏ ٤]|ا‏ ہ۰ ۴ہ خج:عہ ع٤ ]٥0‏ ۸د٥ا5١:|4‏ عہ۸:ہما 55۰ :ءا٤ااہ۷٠اا١م‏ 
ہد ہا .۸۳۱۸۸۵۷ ٤6 ۷۷١۸۷۴‏ ٤ع‏ طتہء غدواءہ غگاوا! ہدٴاا١٠١"۷‏ ۷.۸ ۰۳٭ا ۰۸٤۸ه۷۰۷۸]‏ 
٤٤‏ ائاكا:أاا ٥‏ ۰ہ۸ہہ٭] ۸۰ء ہرہااەم ںکہٴەوہ ۷۷۸۰۰۱۸۸۰١۹‏ وہٴ٤اءو‏ +مہ ٤ہ‏ ءعدہھ٤ءما‏ 
جا ۷٢٢٣٭‏ ہا ۰ ٥ما:‏ ۸۳۷١م‏ ۳ ۸9۸۱۸ د۳ ٠۳‏ ء۷۷۸۱ ۰۴١۰۷ہ ۷۷١۷۷۷۷‏ ۷۸۰ اما 


؛۱۰ 0۱۷۵ 


1. ۹۷۱۰ ۲١٥٥٢ ہا ٭مص۳ا مزا مر ہہ:31)‎ ۷۲۲ ۱٢۶ 


٣٤ ×۴۷ ۶ 4۸۸۶‏ ٤ا٭[|۸٥٤١ط‏ ص٤٠‏ ۸٤٤٥ا‏ صدء ۷۸۱:۸۳ ۸٤:٤٤2,‏ 3ئ کا ۱اا/ك١٤‏ 
۸٤۳ا‏ امہ ع۸٤‏ ی٥٥٥٥‏ و‌ٛا٤یمہہ‏ ٤ا‏ ۰کیوہا 


7 ہااہەم ٭٥ہل‏ ۱۱۷۷۔2 
۰۸۷۸۷۸٥۸۴۰ ۸6٥۰1۰۵۸۸ ۷۷۸۶۴‏ ہہ ۷۷۷ کا٤٤ں؛٠٤٤ح٭‏ دا٣اط۷‏ ۷۷۷۶ ٥‏ کا جا 
5/۱۲٣٥١:‏ 


۷۸ واہٴ |٤ ٣٤۶۰۷٢۷٢‏ ۱ااہ۶ .وااّتا ع طخ ۰۴ .۸0ط ۴أ >>یدہم۷۶۸ ٥/٤٢٢,‏ ۶۵۱۸.۰ 
٥:۸‏ م٥ا/:!ا“‏ ۸ا ئائا دنت ۸۰۴۰ ۰ہ ١ا‏ ۱۷۸۰ہ ہم۸تٴ٭ہ۳۸۸و۴ھ ۸ہ ۴۸+۴۵۸ 
0۷۷۸۷۳۲۳/5 


۲۰۷٢٣ 


۷۵۵۰۱۸۵۸۶۴۶۰ ۳اا ۸ء أا۸‎ ٣ہ‎ اٌطءا٥۷۷‎ ٤۱۶ ع۷ ۴ہ :وه‎ (٥٤٤۶. 
.۳۴ہ۴۸۸۰۵ہ۵ ٣ہ کخھہا یا‎ ۳۴۰۷۶۸۴٥۸ ٤ ۴۸۶ ۳دا باہہأ‎ 


2۵016 ۰١۷مطھا‏ و٥‏ ااہ٥‏ ۸۰۸:۲۱۷ 5۱وا ٠. ۲۳۸۰ءاط٥آ ۸۱۱٥۷۸۵‏ ,غداه ھ58 ۸۷۸۰۳۸۸۰۰۸ ٤‏ ۰۶ : تا 5۰1۱۸۷۰4 


صحت تلم سے ہہااد۵۰٠‏ زرط جطاادہلا 


کرنع دوپو لک ما ںجیا۔ دہ اپن ہو ں کا بہت خیال یھی ۔اس کے بے بہت شرارتی تھے۔دہعام پچ ںکی طرح 
ہزم می ڈال لیت تھے ۔کرن اسقعال شدویکوں مہ تل زاب وی رہجلرکراستعا لکرکیتھی۔اس دفکرن نے سوڈ ےکی 
ٹل میں سمل خانہپعونے والا زا ب مرک رکھاتھا۔ رو نکی طرح ےھ لکود شس مصروف ت ےک ایک کو پیا گیا انس نے 
سڈ ےکی بش شرب ت ہچوک رم سے گال اور وو نکھوف گیا - 

یہی ا کی ما لکنظریڈئی ءال نے پش چلاتے ہو ہے سے ول پلڑی۔ دوخ پر یا نی ۔اس کے یکو 
خو نکی ال1 نگئی۔ ا لک ماں ا فور + تال لن ےکرگئی۔ 

داں برااسں کےٹھییس ٹکرنے کے بعد با اگیا ےکا اننیاں اورخورا ککی نا کل سڑ یی ہیں۔ کا٥‏ گنٹک 
بای ت خطرنا کآ پیش نک یاگیاء اراس کےکھانے پیٹ کا یاراست بنا گیا۔ ما کو اپینے سیے پر ببہت سو ہہوا۔ ڈ اکر نے ما کو 
تایکراان کے پا اکشر چے یکا تل ء پٹرول ‏ یزاب ؟کیٹرے ماردوائیء جٗیں ماردوائی اک رآ جات یں مان ان جس سے 
چندایک بی چچے ہیں۔ان قمام نزو ںکویچو ںیک ےڈ یں 


:12 5/۷ ۶ہ ۷۱(٥+مظ‏ ا1110 


۴۳ .٤د٥٤‏ ا٤٥٥‏ |أا ‏ >۷ 58۰ ہ: ۷اا" ٥ ۷۸۵۰۸۶۳ ہ٤ ٠۷۷۰‏ ۷۸۰ ہ٥‏ 
٤2یں‏ ۴۳۵۸۸) .۸۰۶۸ ۷۸۰ ہ) وہ ط+ ۷۰ء غدم ۴ یں لمہہھ رخہاوںمہ ۷۰۲۷٤٢‏ ہ۰ہاہااماء: 
-ه ٤اا‏ ۸۶ء دعہ0 .ےد ء۸۸۸۸۵ ۱۸م ٥٥۸۶۸۸ ٥٥٥٥۱4!‏ اہ ط۷۸ 0629ا (٤٣ہ۷ہ‏ || ١‏ 
|:۸۷٤۰۸ ۸۵‏ ۸ء را عں کدھ ۶۸٤ہ۸٤٤٥اء +٣٢ 41۱۸۸۴ امەا.ا٤ ۷٢۴٣ ۷۷١۶۸۷١۰۱۷۸۸‏ ا۱ء 
۷۷۰(۸ ٥ا:؟ٴ٥ما‏ عط. >اہ٥؛۰ہ۷‏ حا ہت کہ ا٤‏ جا:] ع۸٠ ٠٤‏ کعہ0 ۔وہانەاط ہا کنا 
یھ ہ۶۱ ع۸ .خ ۴ جم ۰٤ای‏ 2-3 4۸۳۸۸۸۴ 1٣٣۶‏ .مہ)۳ ۴+ ۷۷۷۶۸۷۰١۰۱۷۸ ءاأ٥٥۸۰۲ ٥٥ ١‏ 
و ء5۸8 ۸/۷۸۰ ۴۰۷۸۰۸ ءاخِخ ہما :۸۸۴۸۷+ (اعغ٥:/۷۸۷۸۰۰۸|‏ ۸۶+ ر٤٣"‏ ۸۷۷+ ۷۸۷۰۸۴۸۰۴ ہما 
6٤‏ ۷۸۶۰۴ ا5۸ ام۶ ٥ ۸٥"‏ ع٤‏ ہ۸۴۶ ۷۶ہ ۶۰ .۷۱۷۸۷۳۷۴/۸ ا4ہ اما ۸۸۷۸ ۶ط ۷۱۷۴۷۱٤۸ ٥٥‏ 
٤‏ ٤ہ‏ ہہ۷۸۴٣مّ‏ ز۸ہ ۰ !ہہ ء٘ام ا:۷"ہ ۰اا خعہصدما ۸۰۸4ا ١٤ا٥‏ ج۸۸٤‏ مەام ۷٥٢‏ 
ی۷۷ ۸۸۷۰۴۸۶ >-ط۸٦‏ .۷۸۷۸۷۰۰ ۷۷۰ ]٥::۸‏ ہ۴ ۸۶۱٥ء‏ ۷۷ءہ ۸۸ عہ٥اه ۰۷۸۷٦ ۷٥٢‏ 
۔عہ٥اا‏ !۶۰١۸ا‏ ٭ا+ ۷۸۸۴ جاد ما٥‏ ٦٥ء‏ 

وہ(4لہا۸۳ ۶۶۴٤۴ہ‏ جہ۸”ہء ہء:۸الاء ہہء+ ۸۸۶۸ا ءٴط ھا٤‏ ۰۳ا ہام ۳خ ہا ءط٢_‏ 
)٢٥ ۶‏ ہ ژاہأ ٤ا۴‏ ھءکہ: ۸۸4 ۸۷۸۳۷۰۸۰۰ ۸ء ٤٤:اا۔ ٥۸۸‏ ,اہ۴٤٢ط‏ ہااہ ٤ہ۰۷٤٥۴م۴‏ 

۶٥ا٤‏ 2۲ع“ .ںا ۰١۸۵‏ اط ۳٥٣ ۸٦۵۹۰۴۱۶ ٥۸۷۸‏ ءیہ ا٤ج ٤‏ ً8اخ ٥۵٥‏ ۸۳۷۸۷۰۰۸+ ہ۸۷۸ 
۷۸۷۸۶۰۸1:4۰|۰) ہ۸ ٥۸۷۸ ٥٥۸ہعۂاڈ < ٥0٥۸‏ ہ۸۳۰۶هانماہ ۲۰۷ ب۸۷۷ یہ۸٤‏ 


۱۷۲۰ء ٥3٥0‏ ۶۲٥)٥٭ما‏ ج| ٥٢۶]ہہ۲۰۷٣‏ 


٥۷٥۱٠٥٤٤٤ ۲٦3 ۔طاد٭ا ۰٭۷اجء‎ 


2226 ۰٠۳م۸ھا‏ ,(۵٤ام۱۶٣۲‏ ۰ر۸۸۱۸/ر٤:۶×تہنہنا‏ ۸۸۰۰۸:۱۱ 21۷۷۵۳۰۷ .۸× .(5۷۷۰۳ ۴ہ ۴۳۰۶۸ ہزوھلۂ ۳ماوع۸ .+6 ۶۳۰۳ : تا ۱۷۸۰۵۸۷۷۰۷ 


صحت تعلہم سے ہمااد0٠‏ زط اادہاا 


صاف پا ٰاورصتائ 


کل یم کےاسکول می ںگرمیو ںکی چیٹیاں ہو ای گی ۔آ نج شی مکااسول می گرمیو کی چھٹیوں سے پیل خرکی دن 
ہے سمارا ون اگول میس دوستوں کہےسا اتی لکوو کے بعر چئی کے وقت کی اخ دوستوں کےا تھ ول گر برف والاگولا 
چو ۓےکا ارارہ بی نگیا ری ای شزت نے ا ارارےلؤاؤرگی" مضبو اکر دیا او رو ل ےکی حخلف ریگو ںکو دوک رنیم اورا ا کر 
دوستقو لکتاول اوریھی چا اکہبر کا گول چو سا جاۓے سب نے لکر ایک ای ککولاخر ید اورسا تب یگ ٹیک شرت کے باعث 
ایک ایک می دگولا چو لیا۔اکی دورانٴیم کے دوست شرف ن کہ اک کیوں شی لکرگا کول کے تالاب میس تہان یں .جس 
پرقام دوسوں نے پان یکھرکی اوردہتالاب پرنہان ےچ گئے۔ 

ٹدیدگری میس ام دوس ت تقر ] و وکف تاب می نہائے رہے۔ائں ین بعر تام روست ا اپ ےگ رکوروانہ 
ہوگئے یٹٛم اپ نےگھ پیا او کاو کی وج سے ہج کداۓے پیے اضی ری س وکیا تقر بباد کن بحنٛیم ٹین سے بیدا ہوا نود وحقت 
بخار جس ہلا تھا۔ ات ج ینمی مکو پنے پانی دانے پان ےآنا شرو ہو گے او رآنگھموں کےآ گے ان می را چچھانے لگا ۔ن_ مکی یہ 
حالت د کوک راس کے ماں باپ ا لںکوگاؤوں کےہ تال لے گئے۔ جہاں ڈاکٹرنے فوراٹھی امدادددپنے ہو ےی مکیححت بحال 
کرنے کے لیے علاع شر اکردیا۔ڈاکر ے و ہہ سے ابا اکن ک تھا راکوئی دوست اشر گی ہے ؟ یس پ4 
مم نے ران ہ کر بے بچھا: ”2بی ہاں ڈاکٹر صاحب! نآ پک ہے پنتا؟' جس پر ڈاکٹر نے با اکچھد دی دہ پیل ان یکا 
دوس تگگیپتال ے ہو گیا ہے۔ جو نصرف بفاراودپاغانے می لا ھا پگ ا سکوانھو ںکی نیشن بھی ہوکیھی یم سے 
والد بیغ نے اس سب معا ےکی وجہ یھی نذ ڈاکٹرنے بتا اک یرس بگندے پالی کے نے ہو ۓےگونے او رجالا بکاگنداپالٰ 
پنی کی وجے ہوگی۔ 

گمندا پاٹی ڑراروں بیارو ں کا باعث ہے۔ جس می جان لیدا ار یبھی شائل ہیں۔ جی ےکہ بی ٹانٹس اے اور ائی 
( ۸3 1008115 لیسٹرد(0؟081)ءجلد کےشخلف اعراخل٠‏ پیٹ می لکیڑرے اورائ سط رب کے بہت سے ان لیواامراضل 
ہو سک ہیں۔اس لیے پالم ہمیشابا لکراستعا لک میں۔ باہرسےمشردبات لے وقت اقیاط ےکا مل 
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.کہ۸٥|٭۷۵۸۰۵‏ ۷۷۸۷۸۶۵۴+ 6۴6٥٥٥٤٥ما‏ ٥٥ح٥ ٥۹٥‏ 219 ائدا "٦01٥ ۷٢ ۱۱٥٤٤۷۸۷٤٠۰‏ 
داط ۷۸۶۸ دہ ٥و ٤‏ أ٥‏ :٥٥ء‏ ۸۷۸۰۶۷۸ .اہ٘ 5ء ۴ھ ںہداه ٢ا۷۸ ٤۸٣‏ وہاںدامٗ ۰۳٤۳ھ‏ 
٥‏ .۷۶۸ ع۸٤‏ ۴۸۸۴ ۶۴۰۲ھ ۷۸۰۰۷۳ +٤۴۴٤‏ ۵ ۴۰۷۸ مدااہا ٥ا ٠۰ ۸۸۷١۰‏ عاہ٤۷ا‏ 
)۴ ا ر۷۷۶ ۸۰ 2 ٥٥٢‏ وہ۸۸٤ەما‏ ۸۴۴۴ھ .ہوہااہ ع۸٣‏ ۲ہ ۸ہ١ص ٠۶۰۶‏ ہا ہ٤‏ ہ٘ٔ ٥‏ ×۸ 
ماواط ۸۸۸ ۸۰۶ ۸۱۸۰٢۷۸۸ ٤٢۰۸٤١! ۸۰۷۸٤۶.‏ ہ۷۷۷۶ .>؛:ہ۰۷۸"ا ۸۶۱۴ ۴۳) |٤٥٤‏ د۴۳۰ ۶ء 
ات٥| ٤۸۶‏ ح٤‏ .۸۷ط ئ۸ وج ہتادغ ٣٣ ۷۷٢‏ .کہ٥ا+۷۸۷۸۰‏ ٥٥٥ا‏ ۸۸۶۸ ۷۷ء رک 

اه ۰”ہ۰خ۷ہ4؛ ںغعداا ٦۸۶‏ ۴.ہ۰+ہ۸۰۷۸٥6]‏ ہ۷ ۸۷۰و .۰ ہ۸ ۷۳۸۰۷٤٢‏ رام٤:اٌءہ‏ 
''٭٥ل'"' ٥۵۸۰۶۷۷۶۴٤۰1,‏ ۸۷۵۸۶۶۷۸۸۰ ۷۷۸۸ ۴۸۵ھ !۸۵۰۷ہ۸۷ہ ۳+۸۶ ےددا ۰٢ا ۸۷٥۸٤٥١۷۸ ٠٤‏ 
ج۶ '۷۸۷٥٣٥ہ0۷۸٭‏ ۷۸۶۰+ ٥4۸۷۸۷۴٤۴۰٤ ۷۷٤‏ ٢٥٤ا‏ ۶ئ۷۷ ۸۷۵۲ك۸ نج۸۸٤‏ ہام٤ +۸١۰ 4۸٥:٣۳‏ 
وصدٛلام+۸!ہ” رااہا ٤٤ا‏ وہاغہء ٠ہ‏ ےیںہ۷ّءمٔا |ا:ٴ حەو ۸۸ط ع۸٤‏ ح۸۸٤‏ ہام ۳ء۸۳۰۸ 
۷۸۶۴ ۸۶٢١ط‏ ص(۴]١ا4‏ ١٠ا٤‏ ہا ماناەما 
سذ ۸ھ ئاخآغەم٣ا‏ مج ۸۸٤٥ا‏ ہ٥‏ ٴًبااہا ١۸۰۸ |٥٤‏ ۷۵۴۰۶۲ ج۳ا :+00۸۷۴۸۷۸۸۸ 
غط ۸ا ۷۷۷۰۷۷۸۶ حطحذ کہ٥ا۴:٤/ہا|‏ ۷۸+ .کہ٥ا:/ہا‏ ء بے لیا ا 
.0060 


٥٤٤ ۷۷١۸۴۰٤ ]٢٢ 4۸٣۱۸۷۸‏ ااہەّا ٤5یا ٥۸۵۰‏ ۷ا۸ 


20126 ٠٣مطھا‏ .أ|وغ:م ہہ" 2/۸۸۵۱۰ ۳ء/۸۸۸ا) ۸۸۰۱۸:۵۱ 2۷۷۸۳۷۸ چہز× ۰.(-ؤ*9(٭۰۸۷؟ ۱۴ ۶۳۰۰۳ (۰(أجومدلۂ ۳ماوعھ ٤ح‏ ۶۰۶۸ ۱ ۷نا 5:۷1۷۰ 


صحت تلم سے ہمناد0۰٠‏ زرط جطاادہلا 


گے (ض کااکزاو/ ھک ) 


اعم ایک دن یش ملا زم تکرت تھا۔ ا نے عالی ہی یس بی ا ےکرکے یکر شرو ںعکیاھی۔ دو اپ والدی نکا ادتبا اور با 
و ںکااکاوتا پھائی اگ کے اخراحباتکاسا را موا کےکندوں پرتھا۔ ایک دن وف سے والپی پرائ کی موٹ سا لا ککگدرھا گا ڑی سے 
راگئی۔اں حادٹے میس اسے مرک پگ رکہ چو ٹک کک اودا سک بانہیں ٹانگ پرنشم ب نگیا۔ ا نے لاپروائی سےکام لیااورتقائی ڈاکٹ کو 
چی ککرواۓ اشک رجا اکرسویا۔ 

اس عادے ک ےق با ایک ف بعدا کا تکھلنابندہوگیا اوران لکاجم ماک گیا جم کے پٹھوں میں ہے بعد ویکر ےناد پا ہونے 
زگا۔ ا سکیتنشولیش جاک حاات کے ٹین نرہ حافظطآباد کے منقائی ڈاکٹر نے اسے فورالا ہو کےابیک بڑ ےم رکیاری تال یی مت ف لکروادیاء 
جہاں بجر پکارڈاکٹردں نے ال کے ماں با پکو جا کا ٹیٹس ( گی گی جا نلیدااری لان ہو ے۔ 

اس کےعلاع کے لیے ڈ اکر وںانے ایک ایل کت ے میں مھ نوںی سا والٴ این پر ڈا لکرعلاع شرد کیا اورچھیں دو نکی انیک 
کونششوں کے بعد ا ںکی جان ‏ گی اورووہوت کے من سے والی ںآ یا لمت اورڈاک دِلکااں گا جان بیانے پرکیلاکوردپےکا چہواد۔ 
ڈاکڑوں نے اس کے والدی نوہ ا کراھوں نے اہب ےینس کے جذاعتی فی کیو ںی سوا اوراس کےگھردالو ںکوہرای تک کہب سم 
کی چوٹاودشم کے پ ینس کے ہزالتی ای اورمقائی لی ڈاکٹوں ےس یپھ یم کا چوٹا ابآ ریش کروانے ےکم گر یرک بی 

”6009ا٦۲(‏ یس )ایک ف راک جان بوارش ے جاک رم سے ہوسا ہے جو زن ک1 لوددعات ءآلات اورہگول 
پر وجودکنگی اورچانوروں سےفف شس رد پا تا ہے ۔ یمر گھر کے ری بھی مت میں ہوم کے“ 
علامات: 
٭ بچرےاورعم کے پھوں کا کے بعد دیکرے اک اناءم کان بن ہو جانا او رم 

کے پھوں میں تنا پیرا ہو جانا۔ مخ لکی شدت می مرٹی کا سال ںبھی رک سا ے۔ 


فوری اتی ٹکالکو ہیں ۔ 
٢‏ مجح یڈاکڑ وں اور لودوآلات کاب یم کا چھوٹاپارذاآپ یشک روانے یکم لگ دکریں۔ 


٣۳۰ 20126‏ دطھا (ا١٤ا‏ و۰٤٥1‏ 0/۸۷۰۷۱۰٤ا۸/:۷۰ہ۸ا‏ ۸۸۰۸::۰۱ 5۸۷۷۸۳۸ جہ× .۶۰۷9۰۳ ۲ہ ۲۳۰۲ .وہ۸۷ ماوع ۲6٣۰‏ ۶۲۰۸ : نا 5۰۱۷۸۰۱۷۸۰۰۷ 


صحت تلہم سے ہمااد0٠‏ رط طاادہاا 


01810115[ 
(و+۴ ۸۸۷۸ 5۰عہ/:*5 +6::1) 


۴ ممز ءا اغٴ ۸۳:(:,۸+:> راغہو:ہ ۸۵۸۹ا ٢٠ا‏ .ا" ۸ه ہا ہ۷۷۷۷ ۸۸وایھ 
۸۶( ٤٤٤٭اد‏ ۱۷۶ا ۸۸۷۸ 1۷۸/۸۸۷۸ ع۴۸ ۲ہ ہہ؟: بواہہ ۸۶ ۷۷۸۶ ۲٣‏ 9۴۵۸۸۷۸۴0۸۰ 
۸٥٥ا:اااہت‏ ۵ ۸٥۸۶۸‏ عا+ااما ۷۸۷۸۴۰۰۴ ۰ا۸ ر::أاہ عاطا ۴٥۷‏ ۶۰۶ہ۸۰۷ا .۷۸ہ ٤ا٢۷ 1۸4٥٥9‏ 
ئإط ہہ وںمزہاٴ مہہ جەو ۸ہ ۸۸ء ۸ہو ہہ ۸٥۰۷۸‏ ا۱ع] ٣٣‏ .غج۳ہء ۰اغہہ ‏ ۷۷۸۶۸ 
٥۸۵ ٥/1‏ ۸۰۷۸۵ .ہ۷۷۰ ٣١‏ .ںمدزہا >نہا ٤.‏ ٥ح۶۸عی‏ 5ہ )] 4۱١۸۷۷‏ ہ۸۸۸ اکھ .وہ ا :٤٤ا‏ 
۵۸۸۵ ۷۸۰۸۷۴۸ ۰اا ہط:م٘ہ ۷:١‏ ادہ٥‏ -ہا .ر۴٤٥ا۸:ا۱٥‏ ۶ط ٠٤‏ ء۷٣۷‏ عہہ ۸۴۲۲ .ص٭٤ایه‏ 
(۷دا٤٤ع‏ ٭ ٣٣٢٣۷٢٣٤٢٤١ ٠٠‏ ×۷۸ ١٤٠ا‏ ۸ہ +١‏ جەو ںاەنا ئا .1ء ا١ا‏ ٤٥و‏ ۷۷ز ۶اا 
۶ط ۰١۸ا‏ ٤ھط٤‏ والہ٭ٗها عط. ہام ۶۸:٤٤ 4۸'٥۰۳‏ ]٤٤٣ءط×ہٴ‏ ۴۶ء ا۷ہ ام)اٌ:٤‏ ہما ۰٤1۷ء‏ 
5260۸۷۷۰ 

اااع۴ج۳ھ” ہہ غہم ‏ ہپ ٥ه‏ ۷۷۸۷۷۱۸ ٥٥اٴ٭٤ط+‏ ٭ م٠ ]:٤:١‏ ہ٥٦‏ ۰٢ہ‏ ٣٣ا‏ 
ر۵۸۰ ۷۸۶۸۱٥٤۷‏ نب ۷کہ:۴ہ) ۴ہ ۰۔نںھاا, 25 ۴۴۰۲ھ .(۸۴۰۸ا:۷۰۸۴) عہ ۸۸ہ جہ۸۸۷٤ہء١ٴمٗ‏ 
+٥۷٤٢٤.‏ ۷۸۶ ع]اا ۶ئنمطا 

١ا۸۶‎ ا٥٥۸۶ :اھ‎ ٤۶۰ کے ٤ئاا ۸۴۱۷۸ ہہ٭دہ‎ ٠٤ .مہ‎ و٭ا٤اہو‎ ۸۶٢۷۸ 
ءہ۷ہصاء٤۰|او‎ ۷۸۰۰۱۸۸۴۰۸ ھو٥٥۷ک۔‎ ٤6٤م۸ہ۸۷ ۱4ط" ہ۸‎ ۰۰٥:۸. ٢۸:- ٥ا٤٢‎ "۰4۸۷ ا۶٤٤ا‎ ۸۶ 
۷٢ا٢٤ رٍااہ۷ەها‎ ٥ عہہ4 ہہ۸۴ہاءہ۷۸۰ ۰بہ٘ہ٤:٤ نو‎ ۸۷۸۰:٥ وہ ۴ع۸۴ہ ہاع۴‎ 
۷۷۷٢ زہا‎ ۳٣٣ ۔خغ٘دادا۷ً٭ّ ٥اا ۷۷٢۸ہ٥۱ہ ہہ‎ ٢۸۵ ا۰٥ ئا ۷ل"‎ ۶:۸۶۸۸ ٠٥٢ ٥۷۰۱١4 ٥۸۵۷ 
ی۷۸۵‎ ٥۴ ٠۳ ۷۸۸۸۷۴ +۷۷۹٤۰۷۷( .مےہ۴۸۷۸۶۸]کہا ںغہااد طخ۷‎ ١٠٥ ۴۰۱۷۸۰۸۰ ۲٥1٤۰6 :4ا٥٥خ٥م‎ / 
:ا ۷۸۶ہم٤٢ .یا۸۷۸و‎ ٥ ٥۵۸ا‎ ااا٤٤٤ت‎ "٥٥۸ ا:::ۂ ہٴ کہہ۷ہء٭و ہطا ادہ٥ :ا‎ 
۷۸۸۴۰۶۷ / ۷ ع.ے۵۰‎ ٦۴ ۸۸:۷ہھا٤۰‎ ا٤ ەوہ ہہ ۴ہ تہ ۸ت‎ 


501010175: 


یہ/(۸۰٣۳طٌٗ‏ ۰ا رخادہ!)):۸: .ءا:ہا ۷۷ومز ,یاا ہا ٤اط ٥ ۷۸۷یءا٥٥؛ ٦٥‏ 6۸::۰)٭5 
6۸۰ا ۵۸۷۰ 


0۴۰+۰ 


.۶۴۳و٥۸4 ]٥٥‏ ۰ ۱۷۸۸م) ۸٤٠ا:‏ ۸۰× لاہ ۴ہ ۱۷۸۷۰۳۱۸ ءمّہ وہہ )۵۸۷۱۱۶ ..1 

2. 66+٤ ٥۷٥ ہءاملاه۸۳٤ہ‎ ۷۷۰۰۱۸۸۶۰۸۸ ٥و٥اہکذ‎ 6۶+۵۸۸ ۵۷۶ ہ|‎ ٣ط‎ (|۸۸۰ 

۴2۶.۵۸۶ .٠و‏ ۸۶ ۶۳ ٥ا‏ ے کا بعہّ (راءھ/۸۸۷۸۷۴) "۷۷۱۸۷۷٥۴۰.‏ تد ہا .کے 
٤۸۷ا[‏ 24 ۴٠ہ‏ ۷۷/۰۸۸۸ ۱۸ا ۰ء ز۸ا ۷۰۰۱۸۶ 

4. 6٤۴ ۱۸۷۸۸۷۷۱2۵۴/٥ ۵٥٥/۸۷۵ 666۵۸ :کیا‎ 


سوا لو (پیپزو ںکاخُل ہونا) 


ملظ متا نککار نے والا تھا تی ہونے کےساتحدو تل مندآدٹی تھا۔ اس کے ار جچئے تھے ۔ ان شش سب سے بھوٹا 
با عمران تھا ۔عمران روزان کول چاتااورواٹچی کی لکوو یل مصروف ہوجا جا اوردہ ےگھ روہ لآ .سرد یویں کے دن تے_ 
عمرا نکوہفارہنزلہہسردردہوگیا رمحعلظ نے سوچ اک یہموگی خزلہ ہےٹھیک ہو جان ےگا لی نگھرا نکیا عال کن یگئی۔ اب اسے 
کھالسی کے ساتھ چک ربھ ین ےک یئ تے۔ وومشکل سرانس سے نے رہ تھا ۔معطظے اپنے بی ےکوق بی ہتزالی ل ےگیا۔ 
دہال سے "سے زان کے بڑ ےنت متا لج دیاگیا۔ڈاکڑوں نے عمرا نعکواخچتائیگہراشت کےکرے میں داش لکرلیا۔ 
د یھت ہی نے ا سے سنوی سان والی تین بر ڈال دیا گیا طط بر دلوکردونے لگااودڈھ اتی ںسکرنے لگا عمران کیٹ 
کروانے کے بعد ڈاکٹرز نے مع کو با اکہ:” آپ کے یی ےکوسوائن ھکد ہوگیا ہے۔ جک نز ل ےکا ای کم ہے عمرا نکا 
لات تا رپا عمرا نکونموائجھی ہو چک ھا اور جراٹھم لی کے پر ےکم مکل چےتے۔ پر یکرشل 2 با ھرا نکی 
مو وا ہوگئی۔ڈاکنٹرنےعران کے ہاتی و ںک وی نیشن لکوان کا کہا اور بنا اکرش پل اور اوژعول مُل‌زیادہ 
ہونی ہے۔ یہ جا نلیوامنل ہے ہراس سے بچا جاسکتا ہے۔ 
علامات: 

٭. نز وکھالی بنا نا کففاربنا ٭ سم ےکاخراب+ونط ٭ سے سان سک جج کے چنا 

ہش ئک زین ُ ڈاک ےٹورآرا اکر ی- 
کھا نے اورچچیگتے وقت : اپننے منورد مال سے ڑڈہائجیں۔ 


۰ 0.020 فکی :نکی یش‎ ۰٦ 


7 فلووانے ہی ےکو اتی بچوں س ےمد و گی ۔ 7 


51۳112 


(”د ۷٤۱‏ :ما ج٤‏ ۰١۷:ا:١۴)‏ 


۸۸۶ھ چہا ۸۷۸۷۷۰۷۴‏ ٭٥ەہص ۳٢٢‏ ۱۸۸ص۷ ٤ہ‏ غعہ٤اهاٴٴی٣‏ ۷۵۸۰ ۸۸۷۰۴۵۸۰ 
.ااه ڈ" ٭ جہن ١ا٤ ۱۷۸۷١۸۸ ۷۷٥۰‏ ۸۷۸٥ھ‏ ہعػ۸ااماءہ ع۷ ۸۸ا ٢٢٣‏ ہمہہ عہعواااءعہا 
ر٤۸٤٤٥٤٤+٤ ۷۸۷۸٤٣۴‏ 0+۲:۸۷۹ ۸۹۰٠۸٢۷ء‏ اا٤‏ ہدام ۵٥۸۶‏ ا۰۱٥‏ ۸ءء م0 ٥و ٥0‏ 4٢کیا‏ ۱۷۸۷۵۸ 
٤ه ۰۸۷٤ |٤‏ اکہ۷٥٥‏ ۰۴۶۵۲۵۸ء۸۸۷ .:مط۷۷٥:[++ا‏ ۸۸۸ ہا] ہہ ۲۴۰۷۸ +6۴۸٢۸‏ ۷۸۷۵۸۸ 
٤٥٤م(١ا|۰٤۸٤۸:۰: ٣۳٣۰‏ .۷۷۰۷۶۶۶۰۸ ہ٥٠:‏ ۸۷۸١ء‏ ۱۷۸۷۸۷۸۰۶ خ ہما ۰۷۰۸ہ39) ۸۸۷ ۷٥ا٥٥‏ ۱۷۸۷۸۸۵۰۸ 
.یہام٤‏ ہ:٘:ٴ:م٘ا ہا روا:))ا۸ ۸ہ دەعہاعھا۸ رماودہ 

ی٥۷۷‏ ۶ا ۷۶٣٤٤‏ ۴۷۰۸ ام])ام٭ءمصط برمام"ەعیہ و .٤چ‏ ہہ> عاط اہم ۸۷۸۷۰۰۸1 
ہہ ٭ ۷ط ٥۸۰‏ لن۱١۱|‏ ہا ۲٣۰ ۷۷۹۶ ٥4۸۷۸۸۷۳۴]٣۸۸‏ ۷۸۱۴۵۸ ا١٤ا۶۰۰5۶‏ ۸۷۰۴۵۳ م٠‏ |۷٢٢٠۷۷٢٢ا۴۱‏ 
۸۸4۶ ۶۱ء ٤.‏ ہەدوہنا ۸۷۸۸۶۰۵۲۸۰۸ ۸ ۴۰۷٥ا+ہ۷‏ / عہ۸طہمہہ جہ۸ط۸ہہ۰طٌ اہ٢:)۱‏ ]۸۷ 
|٤‏ جا ٣٥۴ ۶۷۷۷۶۰ |0۷١.‏ ےئد ٥‏ يد غج: ۸۷۷۰۸٥اء:+٥۸ ٣۷۵۸۷. ھ۴۴۶٤ ۷۸۷٥ا غع٤ایر 460٥۴۰۳۰‏ 
خنكہ ۸٥ا۷٥ ۳٣١۰‏ ۸.۰؛ٴ۷۷۸۰۶۸عہط ا۷۴ جو ۱٥۰)‏ ۱۸۸۷۰۸ .۰ا|] ١٥٤‏ ہ۸٥۲٥‏ ب۷۷۶ ۸١٣‏ 
وط ۶ہ :ںہ ۰خ ٤٥و ..٣‏ ۷۷.۶۰۰۸۲۰۸ 14اید 6:٤٠‏ .۰ج۸٥٥‏ |اد] ٥۶ئ٥١‏ ہ٤۷‏ ۷۷۷۷۶+ 
.۷۸۰۰۱۸۵۴۰ ۸٣٤۴ا:ااماء:‏ 


5٦1٥07۶۰: 
5۹۷۷۷۶ ا١ :ا" ۸٥ہ ہء٤۷٤اااء ہا ئ٭ەمتہ وااددید‎ ط٤ہٌەا٤.‎ 


۔”‌اما٘ ہ٤۷٢٢‏ ٴا ٥٥٤ت٤:۰اة‏ نا۸٥4‏ ۶علط٢'‏ 
یہ ۶ط۷۰۷۶۰ط٘ ہا رغادہ:4/۴ ٤۸۴۰٥۸+.۰‏ ٥٥۰۱×ء‏ .۰۶۶كہ ۴٣۸۷۸۷۷9(‏ ر٢٢/:٥]‏ رماودہ ا۴ 
۲۲۷٢۰۳۲٣0‏ 
۷۷۸۱٢۰۸۵۴۰۱۸۰‏ معہداآ ہا ٢٥ا ٤0‏ ۔ 
عہء/٤۸م‏ جہ۶۸ا٭/۷ ۷۷۸۸/٤۰‏ ۸۶۴ہہ ت۷٥۱٥) ۷۷۶۸٢‏ ۔ 
.اد الما ۰:۷:۰۸/ہاظط٘۷٢ ٤۸‏ ۴٥۸اموا‏ 
/۵٤۴/۰‏ ۱۷۸۷۸۶۰۰۸۸ أ۳ ہ۷٥ا4 ١ ٥‏ ااکہہ ۔ 
وہ( ہاودہء ععہصہد وہاع:عہ×+ ٥انہالہ‏ ت:1) ۳ہن ٥0۷۷٣‏ . 


خر یجس مہ 


2026 ٣۳مطھا‏ (أاہ؛:مك۶١٥٢‏ ۰ص۸۸/وں؟)۰دہ۸ہنا ا۸۸۰۰۸۸۷۸ 5:12۳4 ی۸ک ہ,ع۸۷۰۸:۸ 07 ۲۳۰۱۰۸ 6۵۸۰ڈءاىیۂ ر۷07 ۸۸۰۸۸۰ ۱۸۸۷۵۵۳۱ ٢‏ ! ۷نا ۹۰۷۱۴۷۵۹ 


صحت محلم سے ہہ ناد ب0٠‏ 5۷ ١٠ادہ5‏ 


ہرعال اضر بس سالک رہ پش نما نے لا ور کے ایک محروف ہل ےکھا:اکھایا۔ جں کے ووولی لعراے ج بنا پیٹ ٹیش 
درداور اض ےک کور یکا ہلیٹریں ہوگیا۔اں کات علائۓے میں موجو بج لی ڈاکڑو ںکو نی ککروایاء جو اے یں روپے کےعونش 
خی رمعیاریی او رخ ضر درک دوائی دن رہے۔ شس ےکوی افاقہ شہہوااو رعش بڑعتار ہا چھاپارہو جماع تک طا تی٠‏ ہکوج رو کے پا ر2 
یک چھونے سے تھے میں ری یا اں و سے ۵ ویر دوارایک معیاری کا رکی تا لبھی موجوظاء جہاں کور اف سے 
مفتعاع کیاجا تا تھاہان ہما اورال کےگھ ردللوں نے خی ذ مہدارئ یکا ماپ رہکرتے ہو ے معیارگی علا ا لکردایا_ 

ہما کاخ رسسل چودو دو نجار باادرایک دن اچ اتک اس کے پیٹ کا دردای بہت زیاددشرت اختیارک ہگیا۔ افو رآلا ہور کے 
ایک بڑے رادیب تال ٹس نے جایاگیا۔ چہاں ڈاکٹرول نے اس کے والد یکو تا کہا لک اتیل ٹائیفائیڑ بخاریا وجرے پیٹ 
گئی ہیں اورا کی ان بچانے کے لیف رآ پیٹ کا آی ریش نک نا پڑےگا۔اگ راس کے واللد بیع نے بروقت معیاری علا حکردالیاہوتاۃ آح 
ھا اس جان لمداحاات میں تہ+وئیٰ- 

ما کیا جان بانے کے لے پتال کے بڑے پروفوس سجن نے ای سی یس ا کا ایی کن کا طوی یآ پیش نکیا اود ا سک 
انیو ںکوجوڑدیااورایک ماء+پتتال می اخچائیگگہداشت کے بعد کی طیجت مچعی اورا سکونچمٹی لکئی اور وہ دو بارہاپنی معمو لکی زندگی 
گز ار نے کے قال وکیا ککاعلا نع عکوم تکی طرف سے مف تکیاگیااورڈاکٹ وں کے لاکھوں رہ ےڑیک را کی ان بچائی جاگیا- 

”ٹیا میڈ ایک خط راک بہار ہہ جک ہقائل علاع ہے من اکر بب جا فو یصو تک وبیگی ب کت ہے۔ مرایک بیٹی ریا 
ےکمیاقی ہے جوآ اود پان اورکنر ےکھانے سے پھیلتا پوت ے۔ ہواوں کا مرن وانےلوگوں کےگندے ہاتھوں ےعلق سے“ 


علامات 

۰ تی بفارہونءأ لٹ اہ پہی کا دردہ دس ت لک جا :اٹیل ہو جانا۔ 
کھاو: 

باتدروم ا تما لک کےکھا کھانے سے پپیے اور بعدمیس صابن سے امھ ط رع اھ یں 


٦ 
ہوٹلو کان اکھا کھانے اورآ لودہ پای پٹے سے بپ بی زکبیا۔‎ 1 
کھان کا اشیا رکھیوں سے ہچانہیں۔‎ 7 

و دروم اورعلائے کے یور کا معیاری نظامتی لد یت 

بہوٹلوں کےمطاز می نکا اما مٹیم ٹکروانشیں اورال سے با و کے اتی خلکو نہیں ۔ 


ُ۰ ٭ 


2226 ۳۰ہطھا .|ہام۰١ا‏ ۸۸۸/:۷۰۴/۸۸۵۰۸۰ا |ہ:۸۸۰۷(۸ 2۸۷۷۸۷۳۸ وہز× .5۳۰۳ ۱۰۴ ۴۲۰۴۲ ,((ہا۸۷ ۳داوعھ ×۲ ۰۶۸م : ۷نا 5:۷۷۱۷9۰4 


صحت تعلہم سے ہمااد ٠٤‏ زرط جطاادہنا 


1700۲ 


)۱٥۸۴۶۰+ا۸٥۸۱‎ )٥۷۶۸۷( 


٢٦4ا‎ م٥( یه۷‎ 8٠٢۷۸۸۸٤۰ م دہ ج.ہ٢۷۷ 5۰ .نا۸ اما‎ ۸۸۷٤ ۸ا ۸۱٢ہہ ے‎ ٣۴ 
]1۷ ۷۷۱۰ ٥٤٣۷٢۷۵۸۴. ا٤۸‎ ۸۶۰۷ جا ص۸۷۸‎ ۷۷۸۶ ٥ اما ۴۷۷۸ ہا اعءٴ۰ا ۰> ۰ہ۷۸]]‎ 
1٥٤:٥ ٠۸۷۰ ۸۰ك0۳۸ ہاواا ,ا:مہا:۷ء:۸ ١۸ء × وھ‎ ٤۷٤۴۷ ۷٤٣ 3:۸م |عہ۸۰۷۸ماہ‎ ۶۵ 
ےٹہکبا٥عہا اچت:۱ہا ہ‎ 4۸0۰٤۰. ء٭ا.۔ ]دا عہا::۸1:ہہ ۸۶۳ا ۸۷۰و م۷۸۰‎ ٣۷۶۸ہ‎ 14:٤ ہہ‎ 
ء٤عا‎ ٤. ٣۷۷۸۸ ۷۷٥ك‎ ٥ ٤چ‎ ٣ء۲.‎ ہ٤‎ ٠۷۷۰۱۴۸ ہا وہا/اا >۷ ۸۸۸ ءعداء:‎ ٥۷۷۸ ۳۴ 
۔۸ہزہ6‎ ٦ء۷٣‎ ۷۷۷۰ ٥ خ8 .٣ہ۰۷ا ۰٭ا ۴۰۷۸۰۸ ۸۷۷۰۷۸۹ ہً) ٭> ام]):ام٭ ہا ہ٭٭و‎ ۴ 
]۸۷۸۱۷ +٭٭“لمادما ۳۰ا44‎ ٠" ت٤‎ ۰۷ .۰۷۷۶ا ۷۸۰٥م 4+)اہءماہ‎ ۴٣۷۶٣ دہٴغہہء‎ ٤ا‎ ])۳۴ 
14+ .,ا٥ن۰‎ ۸۸4 ہ۰۸ہ:۸۰ەماہ ۰۴ط ہا ۸۸۸م ۷۰۷۰ء٣ ::طہا۰۷۷٭! ۸۰+ ا:44 بء‎ 6٤ 
۷۷۵۸٢۶ ۱٥۸۷۸۶۴ ۸/:٥١ار(‎ ٤ھ۴ہ ا ص۰٠۸۰ واما ہ مج‎ ٤۸ار‎ ۷۸۶۰۷١۰ :ا٥٥خ۰٥9٭ اەام‎ ا٤٥٤‎ ط٥٤۰۸>‎ 
4ە:اہمامغ ۶ ۰د٥٤ :٤:ما ,(۴ہ٢۷ءمّص ۸۸۸ تہا+۰:اہ |ا۸ہ۷+ ۶۷ط ۸۴ط‎ ٥۸٢٤ ۶ 
وہ اء:ٴ ہا ٥ا٤٥ ٠اا ۷۰٭:ٴ م٤ ۰۷۳٤ا ۰:٭٥۷:مٌہ م٤ ۸۸م‎ ہہءء۸٠:٥ا٢٥‎ ٤٥٥٤ ا٤٤ دااغ مغ‎ 
ع)]اا‎ ٤٤٤٤١٤٤۷ +ٴاج٢٦۸+٥۸‎ 

٣۴‏ ٘ہ:۱۱۷ٌ٘مہ مەہھ ہا >< مہ ہا 1:٭۸ءصہ بہ٣ّ٭د×:‏ ٠ہ‏ ہہ٭ٴ ا۶۷۱۴ 
۳۴ ۳۰٥ا‏ 30 أ6) ا١٤ام‏ "۸ط ۶خ ۱١۱۷ ٣٥‏ ہا ہ۷۴۰۶۰ہ4۷٥‏ ۴۷۸۸۸۰۸۸۶۰۶۲ ۰ا5 .عہا:دطہا 
٤۹‏ ئ) كا۷ ۸امأ٢‏ ٤اا‏ ۷عہ ٤ہو‏ ۱۷۸۸ا ٤٥ ۷٢٣٤٢٣ ۷۸۶۸۱٥٢٢ ٥٥۳:۰,‏ 0۷6 و 

۵۴:4 ہہ ۶| 4۰۴۸ ب٤ ۱٥٤۷۸‏ ہدء خددمٗا ٥اماہ×ء‏ :ءا ط۰١۷۸۸۲ ۸4|:٥٤٤٤‏ ۸۶۰ا ۸۰۸و۵۸٥‏ 

٤٥۸٥۸۷۸۸۸۰۴۸ ۴‏ ہا ع۷ا ٥٣٢٥٢٢‏ 4امہامٌںعج وہاٴٴ۷٥ہہ ٦٦۸ ا٥٥ ٥۶۷۷۷۸۰‏ ۔دا۸۶ہ۷ا+ 
+٤۷۸۷۸. ٥٥۰٥٥۷ ۴۸۶‏ ٤٣ا۷۸‏ ج| ۷٢٢٥٤٤ٌٛ٭‏ :٠ا ١٣١۰۱ ۷١٢۷٣٥۶٤٤‏ ۔۷۰1۸] ٣٥ہ٤اوپولطہ ٥۸۸٤‏ 
۸۸۸۷ أ۳ اا1 ۱۷۸۷۵۶۸۶۶۷ ۸۸یا 


:10115م5۷0 


٭٭ کہ٥ہاخ:٥ہہ‏ ے٥‏ ٥ا‏ ہہاط امہٴہ۸4:۷ٛطہ .وہ۷۷۷ ہ٥۸ہ:]‏ ۰۰۸و وا 
٦٥٤٣ ۱/۸۷۴١۱ +۷۸۲۴۷ ۸۶.‏ ۸۴/۵۸٥۸/۲ء‏ 


۲۳۲۴۷٢٣۱٣٣ 


وہاخ وہ ۰۸۰٢٢‏ ہم خ٤ااہ+‏ وہاٴع ع۸۴۴ مہہ٭> ٭ طؿ۷ وہا اہ ۷٢۷٢ہ٦٢‏ .1 
۸۸۸۷۸4۰ 

۶ ۸٥/۴۸۷۸۸۸۵+۰٭6۸٥‏ او/۸۷۸۱ .٤ت)ا ۷۸۸٢۶‏ اعہ٥‏ داع؟ ۰ا ۲۰۷۸۸۹ وہ۷۰٤ ۸۷۸٤1‏ .2 
۰8۸۰٤۶ )||٤٤۶‏ ۸ا ہما ۱:۸ 

۱ج۴٠5 ۰٠1۸۱۴۵۴۱۸ / ۶۶٤/۷٤٤٥۹۶۰ ٤ن ٤۴۶۸ ٢6٤ۓ ٠۴۸٤۶‏ ۲۸۳۶۶۰۴ جئع ۳٣‏ ۷کہ۸ .کے 
۷٢٢۱۸۸+۵۰‏ واءہ۷) ۸۰ ےد/ہمأو٤‏ ۰۸ ٭٥٥٥٭‏ ا۸٤ ۳٤٣٤۸۷۷۵۸۰‏ / ۷۷۱۷)۶ 


زیکاوائرں/ ڈڈنی معذور چے 


ات کاایک نر جبگھرانے کل تھااو رحنت مزدور یکر کےگھ ردالو کا پیٹ پان تھا کیم بڑھاکھا آٹی ٹھااورا کا 
ایچمادوست تھا۔ امم ہٹجودفوںل سے بپیارر ےل گگیا تھا۔اسے بارس مل درداور حم پردھھیے من رہ تے۔ا یاے بای اکا 
گی بوئی شس کےکگھ ریہ دا ہونے والاتھاءا ںوی ھی مرا لکاسامنا ہ وکنا ہے کیم اسے ڈاکٹ کے پا جان کاکچتالجن دہ 
نہمانا۔ ات کےگھ ریٹاپیداہوا۔ ال ںکاسر بہت چو مااورنسم پرسونش تی ۔آ خرکاریم اسےہچنزالی لٹ ےگیا دبا ہے اوراج کے 
خون سیٹییٹ ہونے کے بعدڈاکٹرنے تا کیم اورائ کی بوکی یش دائزس ہے جو پیم ٹفل ہوکیا ہے یی دائزیس ای مھ ر 
سے ہب تا ے میس سے ڈعی با رہرتا ہے۔ ڈاکر ک2 کی مکوحوصلہدیااورکہاکنکھارا یس کنا بوں یل اں پار یکا کی 
علا کیل ہے ۔لان بڑوں میں یہ بہارکی وت کے ساتھ رضخ ہوجائی ہبے۔ااس کے لیے ڈ اکر نے ضمردرگی ہدایات نہیں 


علامات 

٭ ہار ے داۓ راروچو لںکاپڑنا ٭ بڑیںٹشںیرر ٭ ٣٢آ‏ اکھوں اور میں درر 
بھاو: 
پ 


۱ ایک چم ما رس ر ےکر یی کک ردان استعا لکریں۔ نے پور ےکپپٹرےکائئیں۔ 
۴۔ ورواڑۓےاورگیڑ/ کان پندرکیین۔ 


1 .2 آمگھوں میں خاش اورمشن ہو یں صا ٹھیٹرے پانی سے دح میں 
٢‏ ۔ آعگھو لک ہاتھ سے لے سے پ یز ریں۔ 

۳ زہندلانظ رآ ےکی صورت می نظ رچی کک اہی اور وی ککااستعوا لک یں_ 
۴۳ ۔ موٹسائ اور سائل چلاتے وت یک استحا لکرمیں- 

٥۔‏ ج بجی کی دنژن دیس وی دی سے و سے 2 1فٹ دوشٹھیں _ 


2/٥8 ۶ا۷1‎ 
ڈوااہ+۸۷۶۰۶۲۸)‎ ٥٥٠۴١٢۸ :ی‎ ۸۷٢٢۷ 80۷۸( 


.۰۸۴۸ہ۷ 6 ہ۸۸۷ ۸۷۰| ئ۴ یا+یں ت۸٦٢‏ ۔وااہ٭ہ) ٥٠٥۱م‏ و ئ١‏ وہ٠۱‏ اأء0 ۷۸۵۵ھ 
۸۸۷۸۰۸۰۸ ۰.۰ ن٥ا‏ ٤ہ‏ ٤امٔہ‏ ۰ ۴٣۴‏ ہ٤٤٠ٗ‏ ا۴ء ا٤‏ ص٥‏ ۷۶ ۴۳۱٣٤٤۷‏ ۶اا ۴۸۱٥۶۸۰‏ 
٤۰‏ ٣ا٤‏ د۸۸ ٥ا۷‏ :ا ہاعمم وںا:ہەطا ٥۸‏ :۷٤ا‏ ہ۷۷٥‏ ہ۸۸۷ ۷٢۰‏ 
أد:اٌ٘ ۸۰۰ا ۷۶۰۰ ٥ج‏ ۸۱۷۸۸ ٥۷:۰۸۱‏ ۶۸۸١٤۷كم۸“‏ .۔وٛطاہمٔا ہ وہۓءءمٛ×ہ ۷۷۰ ٥۸۷۸‏ ٥۸۸5ء‏ 
۸4٤4‏ ۸۶۸۸۸ ۷۸۸۱۱+ دا .مہ ہمادما ہ ۰ ماما :۸۷و ۷۱۲٢‏ ۰اا .٤ا۶ہ‏ ےہا ما 
۔يچہااا:۷۷: ہا ەما ۰1ء2ا۸۱١٥:۸+و‏ 

55ع ۸۶ا٥)۷۸۷‏ ۷۷۸۰۷۶ راھع٤اٌ:٥‏ ٤۸ا ۰٤ ٤٠٤٤٤ ٤6 ٥‏ ٣|”ما‏ ا6٥0‏ ہ۷۸٤٤٥م>‏ زرایوا ۴ھ 
٤۴٤٥٥ہ| ۷۸۴٣ ۷۷۶٣۷۰‏ ئا ۵۸۷ ۵۴ ۷۸۵۰طھ ۸۸۴ ۸۸ء۸٤‏ ام ۷۷۶٤۷٤٢ ا٥۸۰۰ ٦ع ٥0٥٥۰|‏ 
٤ا‏ ا۷۷ ٭ زط٢‏ .مادنا ٤۸۶۱۳‏ م.. ٤6:٤1‏ ہ۷کہ۸۸ہ] ۷۷۸۰ ج۸٤‏ (]2) ۷۷۷۰۸۰ ٭ ۷۸٤۸‏ 
4٤ء‏ :60 ہ٢۷٣‏ عدوہ:دا م٤‏ ء ٥٥٥ا‏ +داغ م٤‏ اد۹٤٥۷‏ ۷۸۸۰+ ا٤‏ ہما ۸٥۷۷ء‏ 
>عاھ٤ ٤٥:٤٤‏ |4 ۶٤ا٤‏ عااد ٥٤‏ ہا .دمادما ٠" ء٠۷ ٤۸۶۱۴‏ جاد٥ا)أ‏ |4۸ ءما ۷۷۷۱۷۸ جا ۸۴ 
۰۷۸۸٥٤ا٤ ٢٣٢ ہ×طا٣اہ۰۸ ۶٤٤۰۷۵۱۷۸۷۶٥٥۸۸۷ ۷۸٢۶٤۰۷٢۷٤٥۶ ٤"‏ .ع۷ا۰۱٥٤ہ‏ ہن ٢ہ۷ا+‏ 


:5۱010007۶ 
٤٥٥1ا‏ ٭ اه٥‏ ۰ادم+ەم٥ا۹١۱۷۸‏ ٭ ۲ً "ج٣‏ ٭ 
ہمز ٤0٥٤ "٥۸۷۵‏ ۸۱ہہ 1‏ +٭ 
٣۲۶(٢۵٥٠٥۷م۲۲‏ 
٥٥۵ 41٥:۶‏ ۷۷۱۷۸۶۰۰۱۷۷۶۰ 60:6 - 2 .تہ امھ عزغہداا٭+م٣۳‏ ۴۰٠۹٤ہہ‏ لا .1 
٤/۱۱ ۷۸۵۸۶9۹۷٤٥٥۶۰‏ ج۴ 5۰وا ۴۲۷۱۰ء٥‏ ا٥ ١۸٥۸۷‏ ۶۳۳۵ ۸۷۸۷۵۹۷۷۴۰ .کے 
.۸ظ وہدا عذ :ط٤‏ ۰:۸ ہ۷٤٤اء‏ وہدا ۷۷۷۸۴٢‏ ,4 


۷۲۴ 1(1 ۶5+65۶ 


۷۷۸۴۶۴ :اہ ط٤ ۷۷٥۸‏ ٤١۸٤٤١٤اط‏ .یەت ہا ۴۷۱۴۸۵۴۰۱۸ غ٣‏ یت٥‏ ہا 

۸۷٢۷١۷ مہ‎ ٥٥۷۷٢ ء٤ :۰ی‎ 

٥ات‏ ۴٣ص۸۸‏ ۴۶۰۳۴ہ ‏ دددھاو ے>کں -عط٤‏ روا۱۷٥٥اء‏ عوہطط تں؛> ٠ء‏ ۷٥ن ١‏ 
.مدماہعماء 

٤اءوە:اما‏ / ٤اءدءع‏ وہ۸۱۷ ٤اط‏ ی6ءٴەاو ۶نا 

٤ع‏ 12 ہ۴ ٭ خچچو٤ہا‏ خ ۴ہ ۸۰۰٤۴::ٴ:۸ا‏ ۸ ۱تت ,ر۷ وہ ۷۷۷۸۴۰۸ ۷۷۳۷۶۷١۰‏ 


چا اٹ 


ہا 


20616 ۰٠٣۳مطھا ‏ ا۵٣:م٥۲‏ ۸۸:(۰/٤۶٤:بٴ۸٘نا‏ ۸۸۶۸۹:۴۰۵۱ 51۷۷:۳٣۰۷‏ ق۸ل× ,عہاء)۸۸۰۸ ۲۳۰۸۰07 8۴۵۸۰ءاعھ ت۰۷7 ۸۸۶۳ ط۳۸ہ۱۸ ٤‏ : ۷نا 1۱۷۵۷۷۷۷ 


صحت تَعلجِم سے ہمزاد 20 زرط جطاادہاا 


مپ دق( لی )ام میں خون 


ا فا لکی عرا بگیاروسسالی ہوک یا۔ دہ ایک ضدکی ہگ یھیاء جو اپنی ا کا بات نا ما نی اورٹھیک ےکھانا نی سکھائیتھی۔ 
از ارک فضول اشیاءاک کا یٰ تی تچ یکردداتی باقی دوتو ںکفب تکردڑتی- 

لے دوختوں سےا کی طبیجت ناساز رٹ ےگیھی۔ ا سکو ہکا کا بخارکھای اوریھم ر نے لگا تھا۔ دہ سو ںکر رد یش یکا لکا 
وز نگ ہود اے۔ا کال یککام میس دی کنا تھا۔اس سب کے باوجوداس کے واللد بین نے ا کی بیار یک مو یمبچھا۔ ایک دن دع 
آئی نذا سکوسانس لی میس دشواری ہوردیھی اورا کیم کے ساتھخو نآ رہ اہے۔ اس کے ائی اون اسے مق مین٘ھی ڈ اک ولک چیک 
کرایائشا نکوئیافاقہ نہ ہوا۔آ خرکار لے کے ای کبمدداردسومیں اعت کے طال یمم کےمشورے پرافشغاں کے وال جن ا لکول ہور کے 
سرکاری +پتال بس چی ککروانے لاۓے ۔+ نال یل بلامعاوضہاس کےشغمءاورخون کےٹمییٹ سیے گے ؛ جن کے بدا نکو نامگ یاکہ 
اففا کو پھیپڑد کڈ لی (.٣)کا‏ عم لاق ہوگیا ہے۔اودا کا بروقت علاح تدگروای گیا ڈ یل ڑھگ رآخڑلءدلء دمارغ اور 
ڈڑوں کچھ ی کچل سکتا ہے۔ائی وجہ سے افخا لک بیار یکا فوری علاح شرو کرد مایا او روما کے علاج کے بعداا کے چچرے 
یی سی وی کت ياب :ول ابرنھی اط رف لو ٹآگی۔ا اںکاعلاع عومت مپخیا بکی طرف سے مف تکیاگیا- 

”نٹلیاماانں کےذریے پیل دای یاری سے جویو] پھپیووں ءجلدہ دماغ مو ول اور ڈیو ںکوستا ک مکی ہے :می یھی 
رٹ نکی ہے 
علامءاٹ: : 
پک ارد ہنا دہ نے سےزیادول یکو ای اورشمءاوروز نک ہونا۔ اس کے ماد نظ اع مکی خرالی ءوست پا پر ررداورا ٹک 
ٹنیک :ہو اہ جلد پر ٹیک ہونے والا دان اٹم بن جانا ڈول ٹل درداور شا ہو ناجھی ال کی علامات تی ہیں- 


کی ٠3‏ ۔ کال یکر اورھیگت دقت مت برکپڑرایاردمالی رجین. ۴. کھان یکرت ہونےلوکون ےک انیم دوشیردور ہیں ۔ 
ےک گا تۓ اورجھن سکا دودج ابا لک را تتما لک یں- ا یچ تھے سے پرہیبزکریں۔ 
۵ ایک مال ےک عم ریو ںکوتاطتی نیلک میں 


علاغ: ۰ نو ما سے ایک سال تک سمل ددائیکھانے ےل یگل ور پٹھیک ہو جانی ے۔ 


٭* نیس اوردوائی وعلا ج حکوم تکی طرف سے مفت می اکیاجاجے۔ 


2026 ٢۳۵م۸۰ھا‏ را١٤ا‏ م۶٥۲‏ ۰٥۸۷۸۷۷/ن+:۶‏ ۸۷۰۳ ۸نا ۸۷۸۰۸:۰۵۰۱ 2۸۷۷۸۸۳۷۸ و۸ن× ,عداء::۸۸۰۷۸ 07 ۲۳۰۸ 2۸۴:ءاىی۸ھ ۸۸۰۸۸۰۶ ۱۸۸۷۳٥۸‏ 6۴ : ۷ا 5۵۸۵۶۷۸۷۵۴۵۶ 


++ 


نَعلّسم سے ہمزاد- 20 ز5 اادہ(ا 320 


7 ہزإ 75/100۹ 


"۸۷ا:٠اا ٦4۸۷۸۷‏ ہہہمامارجٴ> ۷۴ ۷۷۰ 5۸۰ .اہ م٥ن‏ 11 ۷۷١ہ ۷۷٥٣‏ ۸۵۸ھ 
٤‏ ر۸۸۷۸۵ ۴ج ہہ م:مہ٭مص وہاخ٥ً“ ١٥‏ ۸د+٤ٴہا‏ ء۷۸۰۴۸ ۳٣۴ا‏ ها ہ٥٥٤ا‏ :ءا 
+۸٤ ۷۸۰ ۴‏ ٥۶٭ا‏ 4۸۸۶ ۷:۸۸۰۴ ۰عہ٭ أا۷۸ہا ہ۱۷٥‏ جہ ٤٥۴‏ ۷٣٢۸۷١۷:۱م"‏ 
):اٴ> +٠۸٤١ ۷۷٥۶‏ ریا٣٤۷۷۰‏ ۴۷۱۰ ِکهھا ١٤ا٤ ۴٣۴‏ .کدہ۳)۰ ٥٥ ۷۸۸۵۷۸۲۷۰۰۸ "٣ ٠۰۷‏ ا 
ی١۷۷ +۸٤۶‏ ا٤‏ ٤ا٤‏ ء:++5۸ ۴۷۸۷۸××ط×+ ۷/٤۸‏ حاوںہء ۴٥۸۶۸٣ ٥٢٥٤۴۴ ٥۸۰۸‏ ۷۸۷٥ا‏ .ہ۸۸۷۷ ١۸۸۷۸‏ 
رؤوداا 0۸٤۶‏ جا ہ٤‏ ہہا۴ہ۶٤۴٤ھ‏ ۷۰ہ وط .هد ٤٣٢٤٤ ٠١۷٤۸‏ ۔خاہاواہ۷ ١١‏ وہاء ہا 
٤٤‏ مہ ۰ اھ 58۰ .وہ اخہ٢۷م٘ٗا‏ ہا وخاد :ا۸۱۲6 ۰٢ا٣۲‏ ١۸ء‏ راہەہماء٭ ٥۳۸‏ مصں خەو ۸۰ا١٤‏ ۷۷۸۶۰۸ 
مہ ادا ہ۸٤‏ ی۸٥٢٣‏ اا: ہا مج ٣ا‏ ہ٥٤‏ م.طہی٥مص +86۸٠۷۷۸۰۸۰ +١٠۰‏ ٦٭ا‏ ہا ما۷ ۷ہاما 
٤ا٤‏ ,۴۸/:۶٥اہ‏ :٤ا۷ ٥٥56۴ ٥٤۷٥٥٣ ۴۴۰۱۷۸۸ ١‏ ر۰۷۰۴ ۷۷۵۸٣۶ 2٥٤۰. ٣٤٣٥۷۷‏ ۷۸۲۷۱۰۷۶۷۸۸۶۰۸۷۰ 
۴۸۶٤٣ ٠۴۶‏ ۰.٣٤۳ہطھا‏ ہا ام]:ام٤۰۱!ا ٥:۶۷۷‏ مٌا۸اد ]+6 جہ ہہاٴءاٴءںمام ہ ںما ۸ء)اءءاء ۶ط ہو 
۸۸ ءٴا+ ج8۸٤ ۰٥٣٠۷۷١۰)!‏ ۷۷۸۷۰۱۸ ر40۸ ۷۷٢٤٤٢‏ ٤ا٤6‏ 5۷۷۵۸+ ۵۸۸۷ یتاوع ]4٥٥٥اما‏ باووی 
ر۰أ ٤٤۶۵۴۸98۸‏ ٤٭و‏ خ ‏ ا'!ا ۸۰ء || ٤١۸١۴‏ ۸۸ا ءط٤‏ ہامغ ۷ژ0ہ8 .کوہدا ۲ہ ۲6 ہو 
۷۷٥٤‏ .۲۴۶۸۴۸۸۶۸ .ء٭عہہطا ۸۶۸٥ھ ٥۷۴۸۸۷۸‏ .عہاڈ‌ءعکہ| ۴٭ا .. !٥٣٣٣مطء‏ اہ ٣‏ 
٥۸۶۴۵‏ ۰ط ااغعہ۔ رط٣ہ5۶‏ ۸۷۰۸۸۱ ٤ہ‏ ىطغہہہہ ٭ ٹاہ غخ| "٥۸۶۷۹۷‏ ۴۸۸۸ء 
۸۶۰۸ا ٤٤اط4۰۱‏ ۷۱۵ كا١٥٤٤٣٭‏ :)۷۷۸ :٥٥٠٤ءا‏ بوادء۸ا ۸ ٤ا ٦6‏ ہادوہ بطغعاء 
"٥۸۰۴‏ ہہ ۸ہ وہڈڈامی مہ وہاگ۸ودہہ ہوہعہءعہ: تا ×ط۴ مہہ /ء۶+مہ ۷۸۸] 
۔مرںہءو دوہ وہہ ۱۲۴٣:۰‏ صده ٤ا‏ ج۸۰۳ / ععہەمٗا هب +٤٠۸٢‏ ۰۶ہ ہ۸۸٥مٌ‏ رعویہصا 


5100]٥0٥٥7۶: 
اط+ ۸| حاودہ ٭‎ ۷۷۸۸ ٥+ ۷۸۵۷۰ ٤8۸۸ ۲۷۷۰ ۷۷:٣٤۶٢ای‎ 


3۳۰٣۸ )۶۴۲‏ ۷مصا ٭ ۶٤6٤٤اطاطم ٣‏ >ییصا ٭ 
:۲۷۵808 
٥اط ۴۴٥۸۷٢٤‏ امہضط ٥۴ہ ٤‏ ەہاء ۷۸۰+ ط٤٢۷‏ طعدمہہ هن ۰ حہہ٥‏ ہ٭ 
یاع۸۶ػ×: ۸ہ وہاماودیے 
جچہنہاوہہ: ٤ا۷۳ ۰٤٣.‏ ۸ناہ ہ۳۰۷۰ ہ2۷ جه٤ا| ٤‏ ۴ہ ۰::ٌ۵۸+: اد ٢٣‏ ٢ہھ٤ا‏ ے٭ 
4۱۴۰٥۸۰۳۸۴۳۱ ۱۸١٤۶‏ ےه وہ(۰٤:امء‏ ۸۸۱۶ھ ٭ ۔اانہہ ٤٥‏ ااەتا ءیںا 8۷۵۵۶ھ ٭ 
۷۷۰۰۱۸۵ ذدہاماہما ۸٥٥م‏ ۰۷۷ ص٤‏ ٭ 
76۶00٤‏ 
22 بب ۹ 0٢‏ ذعہا:اء۰ہہ وہای ہما واہ۰ہ :اص٠‏ !ہا :+د عم ءا ٥٥ء ٣6‏ ے٭ 
.۷۸۵۷۷ 
_ط.: بط خیمّعت ۶ ع۰ لادلہا ۷٣٣م‏ ۶< ٠‏ 6۱۰۸۸۵۸۰۸ ۸4ہ :٭اەمہوہەہا0ٌ ٭ 
٣٤۴ ۴۵/۶۵۸۰‏ 40۷۷۰۲۸۸۷۸۸۵۸۷۰ 


ئییہ| غاطوا۷۷۷ ٭ 


چوں ٹیس ول کے والوخ راب ہونا 


ا بانچ یں ماع تکا طال لم تھا ھی لکودادر بڑھائی ٹس دہنمایاں تھا۔ دہکھانے پٹ یس صفائ یکا خی لی رکتا 
تھا۔سرداپوں کے دن تھ۔ اچ برف کےگونے چو سے کا شوقن تھا جج اتے ہی اس کے کے بیس دددشرو ہوگیااو رہگ گل 
کھال بھی ہوئی۔ا تہ کے ماں باپ نے ال بات پرفوجہ نددئی۔ دو یف گزرنے کے بعد اح کو بخاراورتوکاو یحو ہون گی 
اورڈراءا لے ساس پھولے لگا۔ اس کے سن می بھی دردش رو ہوگیا۔ اچهر کے والم ین بہت پر پان ہو گئ اور سے فور 
بتزای نے گئ۔ڈ اکر نے موائتراونھیس ٹکروانے کے بعد با کہ“ ا کا لاخ راب ون ےکا وج سے جراشموں نے اس کے 
دلپقل//دیاے.اے:ہتال ش رقل ہوناہڑےگا۔“ 

سرکارگی ہپتال مس علا نع کے بعد اج رپچھٹی د یئ اود ہدای تک گن یکہ:” اگ رآپ ادویات با قاعدگی سے اسقعا لنیں 
یں گے آپ کے د لک عالل تع اخراب ہوکتی ہے۔ اس کے دلل کے والد پل بی خراب ہوپے ہیں اس لیے با قاعدگی 
سے معا تناوراددیات کے لیے دلل کے ڈاکٹروں کے پا جانمیں۔“ 


علامات: 
٭ دنہ بر کوٹ چھم پر عو ں کا ڑتا- 


٭ ہر بہار یکاب وت علا نکر دوانیں ؛کیونکہ موک بنا یال ہلوگ او رمک بار یو کشخ دب ہؤں- 


77177۶7 ررأإ 3۶7 [(1 3۲۲ح[ ۳/۹۲آ۹٦۷‏ 


٥۹‏ ۰۸٤:۰۷۷ہ:‏ ٭ ہا ا۱۸۷۲۰۶ ١۶١٣‏ .۸دااماہ ٥۸ہ‏ ا۱اہ ك٥د٥ن‏ ضہاواء ہ4 ۷٥۸۶‏ ۳ا۸ 
رانا طط٥ ١‏ >ەہا| ٥۷۰۳۴,‏ رح ہ۸۷۷٤ ۰٠۱٥٤٣۰‏ ۴ہ وہہ۸/۸ا ۰۷۸۸۷ ٠٥ اھل۷۷٥۷٥.۔ ۶١ +۴٥۷ ٤٤:۸‏ 
٥ |٥٥۱‏ مج ہ۷٣۸۸ ۷۸۷۰۰۴٤۰ 0١۸‏ :۱اا .ا۷۷۷۱ ۰٣‏ ۸ کھا ع۸ ٥۳‏ ءواخہا ہ۸٥‏ 
+و٥وٗا۴ظ‏ ٤٤ا٤ +٤‏ >ػمكا!:, ]٥١۷٢۶٢۷‏ ١ا٤‏ ۴دا ۶ہاء/۷۸۴۷۸ +١۷۸٠٦‏ ۹۵۷۰ ۷۸۷۸(۰ رہ۷٣٣‏ م٥‏ ا 
"ط۷۸۰۸ہ بہندەمط غکعطاء غصھ کہدەط +ہاءز وہ۷۸ ۸۸۷ ۸۸ن۶۴۵۳ ۶١۰‏ .۷۷۰۷۶۶۸۶۵۸ ۸٥5۱ا‏ ۸۰ء 
,0۷۶۴۸۷۸۶۰۸۵ ٥٤۸ا ٦‏ ۴ج ہ۸۸۸ ٠۰۸٥‏ ۴ ۷۸۰+۸۸ ۱۰ا .يہ٤اا۱۸۷۸٥م‏ ۷۷۴۲۸ +۰٠٤‏ ۸۸۸۴ 
٥ہام‏ ہ0 :+6 ۴۸٣۰۷۷۸٠۰٠٣ ۴۷٥٢٤‏ نا۷ ۰۰:۰۸ہ٥٥:۸‏ ى۷۷ ١ا ۷۷۸۰۷٤‏ داء٣ام]۰۹۰اٴ‏ 
4۷۸۸34+4۰ .ہ0 ۷۸۱۷١۶ ۸٥۸۰۹۸‏ ۴ح۵۷۳ ۸٥‏ ۶ا۸ ج۸ا ۷۸۰۷۸۶۰۸۰۷ 

٭ ۔ٴااہ ہها:/ہا ہا ہہ غەہمط٤‏ ہا ہ٭ءں٥٦‏ ]أا ٥۷۶۴‏ ۷۱۷۸۸۵۸۱۰ءطم 
۸۰۷۸۸۵ |:۰: ۰۷۷۸ء ہہاغ: ۸۸ء وہای ہا ۴۱۰۴ :۰.۶ ّ٘ہ۰ہ|٤0 ٠۹+۴۷"‏ ا١۷٤‏ ااہء ۸ہ۰:۷ہ:۱٤ن۷+مٌا‏ 
۸۸+ ۷۸۲۴"۰۱۷۴| ۸۷۰ ۲۰ء۸۵۴۸ عا٥ہاااہہ‏ ہ٣م٠۰۰٣طٛ ٤۴‏ ًامددھا |هہە داہہّاء> ہ٥٥‏ 
۷٤٤۰ا‏ ەو حا اد٤اص٤‏ ہا ۰ا٤‏ ہا 1۸].؛ ہ۸۷" ۷۷۰ ۸846۸۸۳ ئہ٥۰م۷٥)‏ ںہہغٛدماامہہ 
٠۳۴‏ ۸۸۰١ء‏ م۴ ہ٥ماظ‏ ب ٤٤ا٤٥ ۷(١‏ .و اا٥‏ اے ٥ ا۴۷۵٣ ٤+]‏ ِا 1ءء ٥ا٥ ٦١ ۷٢‏ 
وط ۰4+ ہ۸ھا ؤوددەاە ع۷ ۸۸۷۴ ۰ ئط کھ ٭وداد کے ںہتہء ماد اہ ۸۳وہ 
۴١۷۰ا ٤٥٥۵۴:۰4 ]]٢ +٠۷٤‏ ۸۷۷۸م ٤۰و‏ .۰ہ ۸١ا1‏ ۷۸۰ ,ےہ۰٤۸۷‏ ٣اا‏ ڈ۱ ١۸۰+وااوعہ‏ 


5٦0٥0775: 

.۷۸ط -۸۶از ۲٥۸۱۸۰ ۴٥٢۷٤٢٢ر ]٥٤٥و۱۷٤٥ر ۴٥٥٢٤٢۶‏ :۰٤ا6‏ 
:۷۰۰۱۱ہا+ما 

1۱۷۸۱ ےہ ٘٥ا‏ ہ۷ ۰.ت۰ة:ئ!ا ۷۸۰۴ہ۱ ٭؛دار٤٤مًٌ٘‏ رنا:ہ۷) 61:.+٥۶۷۵٤۸۸٤۵۸۷۰‏ 
:766 


۱۷۸۷۸۶۰۷۶۹ ٥۴عار ۸۰۵۵ء‎ ۵ ۲٣٥۵۳(۰ 55۰۰/٥۱: 


٣٣۴ 2616‏ مطھا .٭و٥ااہ٥‏ ۸۰۸:۱۱ ادططاوا ۸۱۱۸۷۸۸۰ آ۸ەط/ م۲۳۸ .دہ ,رخدماب ھ5۸ ۰۷۷٥م‏ ۸ہ۸(ہ ۸‏ ۲۰ : نا 5۰۸۷۸۰۷۸۷۰۷ 


31 صحت تلم سے ہااد0۰٠‏ زرط جطاادہلا 


ارس 


ھا والولں سیت مریال برف بای د کے کے لیے لا ہورسےآیا ہواتھااوروہاں ایک متقائی ہل می برا 
+واتھامردک ہتتی اودد+ا مل اورفاف لان جمول گے تےءاس لے ای ہو لکی طرف سے خر مکر رکیل استعال 
کنا پڑے چک گی دہاں لوگوں کے استعال سے ہوۓ تے۔ 
چندون کے بحعدا مرکو اتھوں اور پیروں پرنخار ون ش رو ہوگئء جورات کے دقت بہت زیادہ ہل تی چٹری رن 
مس اسے امو ںکی الگیوں کے درمیان نم ہنارو ہو گے اوران یس سے سیر رن ککابد بودارد یآ نا شرو ہوگیا۔ 
اس کےائی الو اےج تزالی لن ےکر گے اورجلد کے مار ڈکنٹر نے ا کا متس ہک کے پنئیں بتای اکر مرکو ای ل٠ک‏ 
ہے۔اورا تن ون سسل را تکودوائی لگا نا پڑ ےگ اس سے مہنارش ھیک ہوگی اود بات گھردالو ںکوشھی کی علا نکر دانا 
ڑگا۔ 
علامات: 
ُ۰ پور ےکم پردا تکونمارل ہونا-۔ 
:- پاتھوں)/ پاؤو کی انگلیوں اورف‌ل/ ٹاگوں کے دزمان نم تا مار ہونا- 
٭ھ نیو دی ضہننا/ جم چڑاین ہوا۔ 
اضیاط: ۰٦‏ پر نما دا نکا شن دن علاز گرواتا۔ 
86١"‏ مگ کےا مکپ ما درم ال کک ر کے دعلواا۔ 
7 کسی یگیل بس کپڑےسو یکل طوریر دس ہے بغیراستعا لکرن خر لکا 


20126 ٢٤٣مطھا‏ ,٥و٥‏ ااہ٥‏ ۸۰۸:۰۱۱ 1۱۹5۵۱ ۷۸۵۰٥۱۱ھ‏ ا٥طام۳۳۸۷۸‏ ×ٌت رخھماںدھ+5 |؛ۂ۸۸۶۰۳۸۶۷۸۸۰"۷۵ ۳ ۳۰۶ : لاتا ۱۷۱۱۷۰۷۰۷ 


صحت تعلہم سے ہمااد ٠٤‏ زط طاادہنا 


ک؟ء53051٥ی‎ 


:. ما ے ہہ ہططتتطا ۸۸ط م۸لہ وہط اااہ د٥(‏ ۷۷۸٤اء‏ ہہ ۷۰ ۸۸۷۹ہ۳۷ھ 
.وان۷۸۷٢۲٥]‏ کنما طے۴ ۷۷ ۸۸۷۷۰٤۶۰‏ 

۸۸۸۶ 9ی۸٤‏ ۰ہ اداہء ےکہت۴+ہ| ٤۸٣۶۷٤۰ ا٤ ۷۷٥۶‏ ۱١ط‏ ات٭ ٥ا‏ ۴ +٤۵0۰۸‏ وط٢‏ 
”یں م٤‏ ۸۸۷۸ وع اخ “.5 ۷ء5٤‏ ۷۴۸ عامت+(ک٭ اما ۸۷۸ ہعہاا 5۰۱۴+ وہا٣ما ٥.‏ ۸:]]اہوٴ۱ا 
٥ ۸۷‏ ۶۴۶۴ھ ۰:۴٥۸٥‏ ہ۸ہ4۷" اع۴ ہ۸ اہ:ہا ہما ۴۱١۱۷۸‏ ۳ءط٤‏ ہا ٥۰۷١۸٤٤]‏ کتا٘ءلہ٦”اا‏ 
۰۸| ع۸٦‏ ٤٤م‏ ۶۸ہ ک۔دصد۸د۸ علطا ۷۰ وہا'اع]| ٤:۷٥٥٤‏ !ا٣٤‏ م٥ا۸:۷۳۰‏ ۸۸۰۸ہ۸ز۸ھ ر۰نہ 
6۶ ۷۷۸۴۰۴ ۷۷۸۷۷۸۰۸۹ ۸ٴا۷ ہخدما ہ ماەم. عا ۶۰۷۲۷ہ اہ ہ٠٣‏ غہماولہ جح۵ ۷۷٢۷٣٢‏ ۷۶ 
۰۸| 7۸۶ .۶ت٤ایا-‏ 5۱۰ا ۷۸۸۶۷۹ ت۔.اا ۲٣٤٤‏ ۸۸۷۸ھ ۰ك۸۸۷۸۵ٌ۸ا ۰ء اط ہہ ہام۳ ٥‏ ٤٥٥ء٤۸۷‏ ٥٠اه‏ 
۔یہن۸ہ۴ ۸ءء غہمعہہء ۸ ہا“ا> علط ۴)ہ ٤٤٤۷‏ ا؛:ھصم 8۸١۰‏ ھ۸٤‏ <کہع٤غہ|‏ ٭٭ ۷۷ 
ەو مہہ ہ۸۶۷٤‏ ہہہ۴] وہاعہہ ءعصدط ۷۸۸ کہ٥ائہا|‏ )ہ٥‏ ماع ۷:اا ۸۶ .۰ن٥‏ ہ۷۷۴۸ 
ی۵٥‏ جا ۷۷٥‏ ١ا‏ ۷۷۸۶۰۷۰ ہاك)ام: ۸ا ٭ م٤‏ ہعادچ ]٣۷٢٢۷ ۳٣۰ ۷٢‏ ۸۰ء۸ ۸وہ 
اه ٣۰٢ ١٥۸۸‏ .اک ہ١‏ ۸٢۴٤٤٤۲ہا‏ ۸۱ا۷ع: ۸۰٥ا‏ ٣٤ا۷‏ ۱:۸ :ااصہ۷٘ء :٥اماہہ ۱٠‏ ٤ی‏ ۸ 
:۔ى(أ”٥‏ ۸ ۰٤۷۶ا ٤٥٤۸٠۰۸۸۰۷۸۴۰ ٥٥۴‏ ×داكەما ١‏ ::ماا ۷٣٣۷م ۷۷۶۷٠٢‏ ٢آہ۷٥)‏ اط 

ػ×ەی٤٣ط‏ ۶:ہ۸ہ١‏ ۴۱۷۸۸ ۲۷۶۵۷۸ٛ٭> ۵ء ٥ ۸۸۷۵۸۷۸ ٠٥:٥اما٤ ۸|+٤٭:دہعء ٤۸۸٤‏ ؛٭ا ؛٥٥‏ اب5 
.۷۸+ ۸٤ہ‏ ۸۰ط ۰ 


5۷۱۲10075: 


۶۸ہ جیہداہ ہاممو اےعہە عااصہہہ" مہہ ہہ رااماء مت وہاء٤|‏ 5:۷۱۷۰ 
.ا۰ك۴ دص دخاااما۷۲-۸ہا 
۶۲۷8٠٣‏ 

۵6٥1ء‏ ۷۷ ۴ہ ۰۶ہ ۔یبھاد: < ۷۷/۴۳٣‏ ی۰۵ ۸٢ہ‏ وا ۷۸ہ) ۶ط ااہ چوعہ۲٣‏ +٭ 
۸٥۰٥ا‏ 

۸۸8۰۰۴۰۸ ۴ہ وااہا:ء٘ی وہاداءتٗا ۸ہ عہمہاا ع۸خ ااہ اہ وااوںہ۷۳ ط١‏ ٭ 
غطاوااہہء ہا مب نأ اه ۶٤٢٣٥٢٢۸ ١۸۶۸‏ 

:ءء٤۸۰‏ ٢ھ‏ ادا "می وہلدا:٥ما ٥۸۷‏ ۰ ا6۷۷6 ءاامادم وہای ٤۷۷۱ھ‏ ٭ 


0ا32 


2ت 


یلب ریا (د ما غکھانے وا لاک 


۱ ھی او ریم بہت گہرےووست تھے وہ اک یکھیلت اود پڑت تے۔وہ ہرروزتالاب شی نمانے جاتے تے۔ایک 
لن ا تن کہا اہ گے بخارہگیا ہے اور می ہے سر می مت درد ہے۔ا گے دن ج بکیج تالاب پرتہانے بہا تو دیگماکہراں 
کے وونوں دوست:الاب پر جودنے۔ودان کےکھ یا 732 چا اذہ دںول+پتال ین اشن ہیں۔ڈ اکر ول ےے باے 
گان کے ناک کے رات دماغکھانے والکیٹر ان گیا ہے۔ا نکا ]عم اکڑ چکا ہے اورک ےتک ر ہے ہیں ۔ برعالت دک کر 
کیم ہت پرلینان ہھگیا ورگ رتالاب پرنہانے شیا دودن إعدا اں کے وولول ووستوں کا ٭ت دا جح ہوگئی۔ا کال یں 
وو ڈاکٹر کے پان سکیا فذ ا نے بتا کرد ما کھانے والاکیٹرا الا ہوں ٹیل مہانے سے اک کے رات دواغ بیس واشل ہو چاتا 
ہے۔ مہ پان نے یھ سے دوس رکش می ہف یں ہوتا۔“ 
علامات: 

بواورذا پت یس تب گی :می اورا یآ باءگردن اگڑ جابا :تنا 
و 
ا ۔ تالاب پرٹہانے سے پیل ناک پرکلپ لگا تیں۔ 
٢۔‏ گوریمٹٹ کےکتقمد بی شمد ہلا بوں پر ہانتیں۔ 
ا علامات ظا ہرہونے پرڈاکٹر سے دجو عک میں ۔ 


۸۷۳۶۳ 


۸۷۸۸۰۰٥۷‏ یہ ۴۷٤۵ء‏ ۸ا80" 


ع۸٢‏ ۔عادہ٤۳/‏ ے۰:ہاء ۷۶٣۷٤٢‏ ۷ہ ط"5 ۴۸۱٣۴۲۰۷۰۸ ٥۸۸۷۸‏ ۰ اکھ ےہا ١‏ ۸١۷۶ا‏ 0۸:6 
٤ہ(‏ ۔داا”د4د |٥٠ط ٥‏ ہا ۰۷۷۷۷۸ ٤6‏ ا٤٤یں‏ ٤ء‏ ط٢‏ ا اتی ۵۸۷۸ ٹںەداط ج یں 
۴۸۸٤۴۷۸‏ ًهھ بدا غ×عہ ع۸٦‏ ےا۰ دا:٥۰ٴا‏ ۸ہ" ہ۸۷۴٥‏ ۸دا ءا ۴دا ہەا ]اعم وم 
دىک+ہ۸۷۰۸ا ۳٣/٣ا٤‏ من ۷۷۰۱۸ ۷۷۰۷٣۰ ہ٠. .ا۰٣۷٢٣ ٢٦٣٣‏ ۴۳1۰۸۰۰ ۸اہما ءاہا ,ا٥٠ص ۸۷۷۱۷٤۰۸! ٥٠‏ 
۸ دتکہ٥دھی٤مٛا‏ ۱ا۸]ا٘ٛ۰ ہا ١ا٤‏ ہا ٤۰٤۴۴٠ہ۸۷”‏ ۷:۰۷ ب۲٣۸‏ .اا٤‏ ہام یہ۷ ہ٥‏ 
|٤٤۷عج۴ہ+‏ ١٥۸ا‏ نا ہ۷۸۸ٗا ۱۳ء ط+ ۸ں ہم+:ءاد ۸٥۸۸‏ (ما٤٤|و۰١۱۷۸)‏ × ء۸۷۸۰۰ وہ٤١‏ 
وہاا ج۷ہا۸۷ ۔ئااأ ۸ہ ۰”ہہ))٠:ء‏ ںوںواەما ۸:۰۷۰/٥0۰۸‏ 21 :مہ ۶۳ط ہاود۸۷۰ط+ 
(٥‏ ۷۷۵۸۸۷۴ ا'' ,ا١٥۷ ٤٣١‏ ۔.ع۰دہ۴!۰] .۰:۸ ۷٠۰اءما‏ ئإط ڈ۱" ۴۸٤ا‏ غ٣‏ ۷۷ہ ۴۸۶ 30۰و بہ۸:٤٤‏ ا۸١۴‏ 
4٥۸۸۰۷۶۵٥‏ وہاخ د٥‏ ہ۸۸١١٥ٗ‏ ٣ل‏ ط٤غ ٤۸٤‏ ہہ۷ط ہام م.خ +6 "٢ہ‏ ٢٤۷ء۶‏ ٣٣ه٣ام‏ رع۷اا 
۶4٤۸ھ‏ ہ۷۸۴۶ وہہا4۳ه ط۷۷ ۱۸۸۴ مہ یع۸ ۸۴ھ مہ ہاوہم۷ط٤‏ ہ۸۷١٥‏ ٣ط‏ ۵۶۳۶ء 
۔جہاطاوںہہ ا!مہہ وہاع:ءعہ×+> +۲۶٣۰٥۵۸۱۷۷۵‏ ۰ط ۰٥٥0ا‏ 


5100101075: 
ْ ۴م٤٠٣۴‎ 

>> ۷۸۶۱ء ہا ءومھط‎ ۵۸4 ٤۸۰۶ 

۸۶۶٥۸: ۷۵۸۷۸۲۷۸3۰‏ ۷ا 

ھ۰6865 ما۸۷۶۱ ۰“ 


۶۰٤۶ك٤۵٤٤٤٥٥‏ |۴ ۴٥0۸07۸۶‏ وییما ۰ *٭ 
۲۲۱۷۱٢۱٢‏ 


٠ا٥٥ ٥‏ ہا و۷۷۱۷۸۸۷۸۸: ٤‏ ا٢۷۶‏ ۶ط ااء ب٤]ہ‏ یلا .1 
.کك٥٥‏ :٥/أك' +۷۰٥۸۷۸۶۰۶۷۸۶ ٤٤٤‏ ےط ہا واہہ ۷۸۷۷۷۸۷۹+ 00 .2 
.ا۴ :۷۸۷۸۶۸ ۴ح٤:دا:‏ و مامہ+ہ ۷۶۴ ۷۸٥۰٭طہ۷٭ ۱۸۵۷۰۸۷۸۷۸۷۷۷١٢ ٥٢‏ طط 0۸ .کے 


20126 ۳۰دطھا را|و٤امہ1!۰‏ ۸۰۷۰۰۱/و؟!٭”تب۸ہ۸ا ۸۰۸+۵۱ 24۷۸۷۸ وط۸ ,عّہ۸۰۷۸ 07 ۲۲۰۸ غػھوڈئییم ۸۸۰۸۸۷7 ۱۸۸۷۳۳۳۵ ۰ : تا 56۷6۷۵۷ 


صحت تلم سے ہمزاد 0 زط جاادہلا 


فان کن 


3 سال ہاھ اس کےاونے اس سالک رہپ رای کچھ وٹا کا لاکردیاہکیونکہاھدکو ال جانوررکھٹکا بہت شوق ھا اصداپنے ک کو 
اپ بستز یس لاج تھا۔ او رک کو ات اک بات جو ۓ اض رکھا اکھالیۃتاتھا۔ دب یکول کاٹ اک پا ڑھد ئے بی رکھانکھانے سے پیٹ 
شش بیٹر بھی پڑت ہیں۔ 

وتے کے ساتھساتراےٹاگوں پرخاش رٹ ےگ اور ودرا تک وسصسل ای لکا وج سےسون کا تھا۔ احدکی ائیانے 
اسےدیی دوایاں دیاٹروں اکر دی مگ رکوکی فرقی نہ بڑا۔ایک ہف بعراحدکی یقت مر شراب رب ےگگی اوروہ تصرف | کی 
تو سن ات کو از ویو سے می یں کی کل ھاوٹ ےکی وہ ہت پا رجٹے لگا۔ ا سکیا والرہ لے 
+پچتالی ن ےکرک رق دپال ال ںکاموائ دک کے اود پا ا ےکاٹمی ٹکرداکر یہ پت لگا کر اعد کے پیٹ مم لکیڑڑے ہی ںکیونلراعد 
1 و یکھان کی عادت 7 

رف گول یا ںکھاک رتا مکیٹڑرے اعد کے پیٹ سےلنل گئۓ اورڈاکٹڑوں نے ا ےاہاک ہآ یدہ اپنے ہاج رکھاکھانے 
سے پیل دھوےء پالی ابا لک پیے اوراپنے پالتة کو اوت لگائے - 

چٹ بی نکر ے ہونااتتاعام ہ ےک ہرعا مآ دٹیکوائیک سال میس ایک مرتب اس کل میس اپنامعا مت دض رو رکروالناچاے- 
علامات: ج بجوک ڈیادوگنا/ ال دنا ج جلے سان پھول جانا۔ 

7-۰ عم میں خو نک یکی ہونا۔ 
ات چانورو لک ہاتھ می ںپڑ نے کے بعد اتج دای ط رع این 
سے و ات 
ں -سسزرلوں/بپچاو ںکوا شی تو ۓ استعمال شکریں۔ 
٭ باتھدردنم یش اتد دطویں۔ 
ایک گو لی صر ف تین دن کے لے استعا لکریں ٭* اپنے میڈ یی لنھیٹفکرواتے رہیں- 


7 (ر/ ۱۷705۶ 


ر0۴ ئ۸٦٢‏ صا:مص وہا٘٤تا ۷٢۷۷ ٥۱۷۸۷۰۷ ۱٥‏ یہہ ,كدانماد آواہ 06۵۷۳۷ 8 ۸ھ ط۸ 
م(٤٤اء‏ ہ٠‏ اد یں مٛم۷مٗ ع۸٦‏ .پود۸۸٢۷اما‏ ئنطا ہہ ں‌أص|٘ٔ ٭ ہ۸۷۷ خہاودہما ٣عہ۸٥1)]‏ ئط 
عط. ط٤اہ‏ یہانھاط ہا ۷۰۱۷۰۸ہا لہ ٥ئ‏ ہو یم بادہتا کاط ہا ۷۸ط ۴۸ ۷۷۸ 
٥۸4‏ ر۷۸۶۸۸|۶ 6٤٥٥٭]ٌ‏ عدہد۸ ئنط وہاطا>ە ۷ :و۷٥۱‏ ہ٠‏ :۷× ٢۸۴ ا٠١ ٤۴۸‏ ,ا۷۱ 
دہ وہنطعغ| ۸۸۷۷۸9 ہ,۸۳(۰+ء ط۸ ریہ ۷اخ ]ہ ٭وەععەط ء۸٤‏ ط۷۷۴ ٤اا‏ وہای [٢٤:٤٥٥ہ‏ 
٤ءیں‏ ۸۸۷۰۴۸۶ ”۸۸۰ ط۸ .خہاونہ ۴ہ ىد ا۶ہ ہ۸۱۷ ۸۸۷۰ہ۷ ئ٤‏ ہاوںەمہ +۷۲۷٤‏ کوہا ۶اط 
۸۸+4 .یا٣٣+۷ ٥ ١٠۷۱٤٢4 "۲ ۹ ۴٥۸۸‏ 0۷۰۲ ۰:<یہاد۸۷۶۸ہ۷ اھمائ۷ ۸ا عہہہ٭ ہہ۷امطا ۷۰ا9 ٥‏ 
مہ مەا×وء ١۰‏ ۔عوہا ہہ وہالدع‌٤!‏ ؟ہ ءیںەہہنا .ںہ ××ہہ !۸ہ ٤امام‏ ا۷ا ,ہاج ٥ہو‏ 
۸ط اعہ۷۸۸۸٥4۸۸ماه‏ اا٤٥٤‏ ۷۶۱۱ء ا مہو ئ٤٥٤‏ ٥٤مٌمهہ‏ ۶ط ہا ہعطاواہ ج٥‏ واہ٣٤٣٠‏ ٤٤٤٥ء‏ 
ی۳ ۴۰٥٥ا‏ ۷۰ء۷۷۸۰ رام:أ٥‏ ٴا ٥‏ ہ٤‏ ہ۸۸۷ ٥ح٤‏ ہ۸٥ ۷۷٠۷٢٣!٣٤٤‏ دااہءہ ٠ہو ۷۸٥٠۰۸۶٢٢‏ ٠الا‏ 
۵۸4 ۴۸۴۵۵۷۸۵۸۴ 01۷۵۸ ۱۷۷۵۸۷ ۸۸۵41 .ہ٥(۸۴55۵۸۴)‏ ۱۷۸۸۱۸۷۴۸۸ 1٤ه۸‏ 41ھطھ د١خ‏ ۸۰۷ا ە اہ 
موہ×ء ط۷۷۴ عادہہط جیہاطیہ ۷ ٥>‏ طاءد×٭ کااماما عاہ٤اوہا‏ +مہمدہ ۷٥٢ ١٦٤۷ا: ٠۰‏ 
ہا خ6 :ہہ یہاا۸ہ۸ہا ۰۰ٴئ)ءطا ہہ خ٥اامٴ‏ ہعئ٥٥‏ ۷۷۸۰۰۸ ۷۷۸۷۷۸۸۰ ٥۸۵۰‏ 
وہ1۷۸ ۰۰۸طھ م٘تتا امہ بوںھعاەاںہء۷:ء م:ءہ٥٤اء:‏ ۰٭ہہ٘ا ج٤٭و ٠٠‏ ۷۸۰۴۳:۴۳ کا "۹4۸۷:٥:‏ 
۶۴۷۸۸٤‏ ہ| ة۷۷۰۷۷۸۴۷ ٠٤:۴:٤ ٥۴‏ :ما ما د۸ء وا۷٥) 5۸:٠٥٤‏ :٣م‏ ءا ۴۰۷۸۸ 


5۷۷۱۱۲107۶: 


٤٣٤ص٥‏ ہا ۱۸۷٤٥۵٤۶۶٤۰‏ / ٤یمھا‏ 
یہ۷۰۱۷ ہہ ۷۰۴۸م ۴" :ءعہ۸غ5]0 


63٥ 


٣۴٥٥۰٥ ۸۸۸۸۱۸۹ "١۸۷۷۸۸۵۰/5‏ ۸ہ ٥٤٤٥م‏ ىامہهط 0٥٥۸۷۸‏ ئ۷۷ 
یہو ۰٢٥)ءمٗا‏ دداط۷۲۰۰۸ ۰ہ ۲۳۷۸۶۰ ط۷۷۶ 
:٭ ۱۷۸۵ص یہ)ٴا ه۷۸٦۸‏ ٤٣ا‏ ط۷۷ ۷۷٢٥۸۳ 916۷0٥٤۰‏ 


7۲9*۶٣۰) 


.کا٤‏ انان ]0٢ ٭+ع٤۰۰۷۸۰۸۸۷۸٭ ۷۷۳٢‏ +۰ ہا ٥‏ ناںکہ600 


26126 ۳۰مطھا ,١٤ا‏ م١٥١1 ۷۴/۸۷۸٥۰‏ ۳۷: ۸۸۸۷ا ا۸ہ:۸۷۸۰۰۶ 5۸۷۷۸۳۰ ینک ۰ ن×٭9٭"۷۸٭ ۰۶ ۶۲۰۱۲ جب وہا۸۷ -ماوعھ ×0 ۶۰۰۶ : بنا 5٥۸۷۸۰۷۰۰۷‏ 


صحت تعلسہم سے ہمزاد- 0 رظ طاادہاا 


لاک ڑا کاکڑا 


”ناف ائی ہآ کا اخپار یش شن اور بندوں کے مرن ےکی خر سے“ کسلے جار مغنوں میں یں کے ریب جے لاکڑا اڑا“ 
×ەم ٥٥٥٥‏ [5 ادج مو ت کے من می جا تھے بیایک وبائی من ہے جوایک یت ہے سر مل موی ے۔ 

آنکا ا سا یکا بیٹا تھا أسے لاکڑا کاکڑ کی بیاریی ہب یتھیا۔ اس علاتے یش ببارگی کے جم اوراموات سے وہ 
ا ند رپ یٹان اگ دہ زارد قظار رون ےلگ پڑگی-ا اسیا ڈاک گی ہرایت کےمطابق اپنے ین ےکوباتی سب ہچوں سےمحدہ 
کمرے میں رکھا تھاءت کہا کے دوسرے پچ مناثر نہ ہوں۔ اس کے اسکول جانے اود دوسرے پچوں کے سا تح کھیلے پرکھی 
پابندقا ای ۔آ منشرنے ڈاکٹر کے مے کے مطالقی ادویاتد سس اورضروری اعیا میں یکن اب دو کپ ہو نے لگا تھا۔ ا کا بخار 
شخم وکیا تااو مم پربنے دا ےیک ہونے گے تے۔ اب دواسکول جان ےک فگیا۔ 

ڈاکٹرنے ما ںکو با لکیہ پیا ا وج سے ہوئی ‏ ےکآ پ نے اپنے ہو ںکوجواضتی ےی سوا ۓے۔ 
علامات : 

ززلہ بفارکا ہوناہجکاو ٹکا ہوناءئسم پردانو کا اہ رہوناءٹکگنا۔ 


ایا ٹیں: 

1 ٹوراڈ اکر سے رجو گر یں۔ 

٦‏ ای کو دوس ےہیوں سے یی 
7٦‏ عناضنی یلک امیں۔ 


"ر00 معصملیزّلق 


١۳‏ "موم ہت)اءاماء ۴ہ ۶:۰ٰ۸۷٥:٤ما ٥٥٥۸۷٥٤٤۰]‏ ۸۸۷۰ ۷ ۷اا ٥۰‏ ط٢‏ !ہی۸۷۸“ 
رکہ(٤٥٤4 ۷۷١۷٤۰‏ ۷۸۶٭ ط١‏ .ا۴٥٤‏ ہا ی٤خ٥:‏ 4 26 ہھتہنا ۸۸۸ ٤۸۸۰‏ ریا۶ء٤۷۷۶‏ 4 ا کھا ٣ط‏ 
۔و٤ااء ٤۸۰‏ ۴ہ عاوہم2: عط. ہا ۶٥۷۷ء‏ ۸۸ہ یہموہ ٥:۸۳,‏ 

,۳۱۸۷۷ ہتماءإط“" 4:|'٤٤٤٤‏ ا٤ج‏ ۷۷۱ ۶۸ع ۴۴۰۴ا" ۷٥٣۶‏ ہہ“ اواأ 0٥٥٤۸‏ ک ۷۸۸۷۵۵1ھ 
وەدامط ۶۸ہ اہ اء> م٤‏ هو م٤‏ ہ::/۸ہہااە مہ >۷ ١إ‏ .ای 4۸۶۸ ہ۷۰٣ ٥4۸‏ ما ء(ا 
٤اا‏ ۶٤۵۸ہ 4:٦۴۸‏ ۶ہ ٠۷۷۰۷ ۷٣٣ای. ۴٥٣٢‏ غ×عہ +۴ ۰۸+٥ہا:ہاہ‏ 5۰۷" ۷۷۸ 90۷۸۸۶۷۸۰ 
۸۶۰ .ا۸اہ ۸۰۳ ٤ہ‏ ا٠ا‏ :ہما ۷۷۰۷۳٥۸‏ با۷ہ۶۷ہع×ً ۶یہ۷ 5۸۰۶ .ںہ ۴ء۷۸۴۸ 
)ہم ہ4 ۱۳ج۰ا غِوااواہ:٥٘ٛ+‏ و ۴ہ ہہ مٌا۷:ی"٣ط‏ 6 جہز۷۸ ۸:۱۷ ءہا٥//۷۸۶۰۸‏ 94۷۰ 
۳٠٥٥۷٤۸۷٣٢٢) ء|٥۷اٍر ۴۰۷۸۸ ہاما:ا٤تہ ٥۸×۰‏ ہہ٭ ۴۰٢٤٣٢ :٭5٤٤. ٢٣٤۴‏ 

۰ تعدد:ہمٗا ×ط ہتءاءاەاءہ ٣ا٣۷‏ ہ٠۰:۴ہا‏ خەو ہہ٭ ١۴ا‏ .ط٤‏ ہام٤‏ مخج:ہ0 
.| غ۷۸۵۰٥٥وھ ۷۸۰۰۱۸۸۴٣۰۸‏ ٢۵ہ‏ ۷۷ 


5۷1010005: 
۴ا۷٢.‎ )٥٤٤٢ر‎ ٥٥9۷٤۰۰ ۸۰٥١۵۰۱۸٤۰, .کااً راصہ۴‎ 
680: 


(ا۴٤۸٥۸۷۸۴۶۸/۱٥)‏ ٤۴9٥٥٥اه ٤۸:‏ اک600۸ 
۳۸:|ا۸اء: "٥۸۷۰۸‏ ۴۱۷۸ ہ۰۷۷ ا۸ء ٢ط٠٤‏ ٣٤ع‏ 
:۷۸۰۰۱۸۵۸۶ ١ا۷ہ 66٤: ٣۷٥۷۳(‏ 


2126 ١۳ەطھا‏ ,٥و٥‏ ااہ٥‏ ۸۸۰۸:۵۰۸۱ ۹6۸۱ا ۸۱۸۸۸۰۸ ۵۱٥م۴۳۷۶‏ دع راب5۶۸ ۸۷۰۸۷۰۰۶۰۸۰۰۷۶ 07 ۶۰۶ : بنا 5٦۱۷۷۱۷۷۷۰۷‏ 


صحت نَعلسم سے ہمااد ء50 رظ طاادہلا 


پا نے سن کا کاٹ 


رات کے 9 بے ایکعورت چلائی ہوگی +تتالی کےگیٹ سے وائل ہوئی ا سکی ہنگھوں می ں1 نسو تھے دہ چلا چلاک رکہہ 
رج یتھی:”نڈاکصاحبہ میرک مددکردہ میرک مددکروہ می اپنے جےکوم رج نیس دک میتی میں نے بڑمی مکل سے اسے پالا 
ہے نے بتا کیل اس کے بن ےکو کے نکیا ٹلا ھا ا وداب دہ نویس بول رپا اس کے مضہ مھا کآ ری ہے- ہر 
ایک کوکاٹۓ کے لے بر اہے۔ دہ کے چان یں رہا۔ 

ڈاکٹر نے ما کو با کہ اے او نے کت80108 5۴)ن کاٹ لیا ہے۔ ڈ اک زکاٹم نے ےکا ورأعات رو 
کردیا۔ا ےئل ف عم کے(ائشن ) نے لگاۓ گے ۔اس کے نٹ مکوامچی طر صا فکیا اگیا ادا سک پیا ںکگمیں- 

امیراپنے مال باپ اکوتا ٹا تھا۔ دہ اپٹی مال کے سان بے دح پڑاتھا۔ ا کی ما ںک یگھوں میں جی ے1 نسوؤ ںکا 
ساب أرآیاہو۔ بہتکوششوں کے باوجودا مرک موت وا ہوئی۔ ڈاکٹ نے ا کی ما سکس یئن داپنے ٹے کے لیے 


تپ در یگا۔ 

ڈاکٹرنے ا کراس بہار سے بچاجاسکنا ہےاگر کت بای کے کا کےفورا داش نگکوائے چا کیہ ورنہ 10996 
موت وائح ہوجالی ے۔ 
عامات: 


ے فلوزل ار رت ڑیادہ ما کنا پانی سے ڈرناء ہے متصد پا تی ںکرناء مر ے چم ا گآ ناءدوسرو ںکوکاٹا_ 
7 ساش کا کاٹ 
علامات: ِ 
ے مم اٹپ کے کاٹ سے یم سے خونع جاری ہوک ے اور پچھیوڑ ےکی 
۲ ہو سکۓ ہیں۔اں لےوری علان ضروری ٤ے‏ 


علان: 
7 سمانپ کےکا کی صورت میں فو رکی ور پوس رکا ریہ تال جاکرسماپ کے ذہرے 


چا کے نیلک امیں- : 
:۰ کٹا 
مادی ںیما پکاکاضلاعطا نے٠‏ |ٴ 
گگرذزاسی بے اع یائی ے جان ضالح ہو 
مین 


2016 ۴٠۳مطھا‏ .۸۱+اطہ۰١٣۲‏ ۸۸۰/ون۷۶٢۸۸۷ذا‏ ۵۱+:۸۷۷۰۷۸۵ 21۷۷۹۳۷۸ و۸نکا 5۰۷۰۹۰۴ ٥ہ‏ ۶۳۰۳ ہا چھا۸۷ ۳ماوعھ ×۲ ۲۰۶ : ۷نا ۱۷۸۰۷۷۶۷ 


صحت تعلہم سے ہمااد ٠0‏ اط اادہنا 


1083 ]0ا٥ی‎ 


ی۷۷ 55:۰ .اوغاط۰ أ۸ا ٤۸۸۷‏ ۶۸٣٥ء‏ واهادا مەاہ ہہ مہہ ڈہاواہ و ۷٢ 54۴۷١۸٥‏ جا 
۸ك٭+ ۸٣۶۷‏ ۰+۱۷۰ ہج ۴۷٥0ا‏ اداد 5۸۰ اا٭ا۰٤٢٤۷(٥ہ‏ ۸ص جہاٴنہء 
٤ء‏ ح۸۷ ۱4ا۷٥‏ ۸۶+ ٤ھ‏ ۸۲۷۸ ۰۸۷۶۰ ٠6‏ ہاموہ مہہ ہامدوہ یہا۰۰5٤۹۷۸٤٥۴‏ ۷۷۵۸۶۰ کی ٌ 

٤اك‏ ۷۸ا 

امہ ۷۷۷٣۶‏ ١٤ا‏ ۰۷ہ ۸(۸ ومامہ٭٤:ٴں‏ وہ ہ ہما ہ۰.‌ڈ:اما ہع:ا |۸۸۸ ہہ٭ ٣۷‏ 
9 ٥ات!اہ‏ ۷۶ ۱۸× ٣٤٤‏ .٠ہہ(‏ ے۷٥‏ ء)ااما ئ٤‏ جہاٴں٤‏ ۷۰ہ مہہ ا٤٠ص‏ جہا۸٥٢٤٣طء‏ 
۸٥۷۷۸۵۸ +6٤١٤6.‏ ئًط ہ) ٣مہ‏ ۷۷۵۶ ۰ہ۵ ۴٥٥٥۵۸2۶ ٥۸۰٥۰۱۸۰‏ 

ہہ٭> ۸۶۷ ہع:اطا ۸۸ط (وہما !:اط"ام۴) وہا؛: ۸۸ہ ہ غھط) ۰۳ا ہام یہٗخ:ہ0 
٠۶۸۶۸۶۴‏ ہ۷ عو ۸ہ داء٤‏ :۷۸۷۸۰۸ .مہ۸ )٤6+‏ عالطا >٤:‏ بءطۃ_ 
٤:‏ 4۸:4 يهما ۰ا۴۲ ٤ہ"‏ ×>۸؛ ۸ہ ء۸٤‏ :ہ۸٤‏ اء مدا” ۷٣ |ہزءد:٥٥ہہک. ۲۸٦۶(‏ اکہ۸٣٤٣×ء‏ 
٣۸ ۸۸۰‏ .۰۱۸٥ا‏ 

۷۸۰۸۴۸۶۰۷۰ کاط ۸۷٥٥ءمٗ!‏ دید اما۵ط وہارا ىہ ۸١‏ مہ ۶× وہہ ۸۶“ ۷۷۷۸۶ ۸۷۸۷۵۸۷۰۴ھ 
أ۸ ۸ ا۱ء ۳۰:٥ا:‏ ع۸ ۲ ۰ی۴۳۸ء ااہ غدما وہاںء راغہمعہہء >۷ ۷۸۰۸٤٣۰۴‏ :ا 
۶٥٦۷٤٢ ۸۷۸۷۵۶۰‏ 

ہعط٤‏ ہب ءعغاطا غوع حم وەاد. ١‏ ا غشضط ‏ ا ااە ۳ ۷:۷" ۷۷۷۸۷١۸ ٣۴‏ 
ع۸۰ءتادادہا ٤5۰‏ <٭عہا:ء )اما خدہ / ء)ااما وم ]۱ ہہا٤ہءزہا‏ :ط٤‏ ٤و‏ با: ۷۸۷۸۸۰۷۸۱۸ 
:٭ہا5ا۸٣‏ ہا 100۶ ٤ا‏ ۶۸ 


:5101010 
۴۰۸) چہ۸ ۴۴۰ ما" ٭۷۸۸۷٣۳۳:۱) ])٥-۳ "۶ ۷۷۸+٣۶۷‏ .ىہ ا ٥×۶۵‏ ٢٢٢٥ا‏ ر۸ا٣‏ 
.۷ ۸۷۷۸۰۸ ۴٤۳۶اج‏ یہٗا:اما رطا۸ر۷۸۷۰ 


11۷ 2م]18ک 


۰۷۸۸ ۷۰۸و ۰ ٤‏ ج۷٠٣۴۴‏ را:.:۱۷۸۷۰۸۶۰۸ ہطخ (٥۸‏ کھاااتا عامہ: ہ ۱ 
۸۰٥۵ء‏ مہہ ٤۸ہ‏ 0۷۸۰ہ8 ۷۶۸۰۷۰۸۰ ے“+اعہ+۔ :۴ہ ٠٥۵۴٤۸ ۷٤8‏ :٭و ۰۸ہ ا۸١٤ا۰5‏ ۰ا 
۔ک٤ا۷۶۰۱ہہ‏ (۴١۴١٥اص٥٤۴‏ ٤ہ ٥۸۸ ]٥٠|۷:۰‏ لا1ەما کا ۴۰۷۸۸ وہ اما 


۱۲۷۱ا 


و ١دا‏ ٭اما۴۸×عء ئإ ‏ ے ٤اا‏ -امہ×> ,۳۶۳ ۶۷۷۸٤۸۸:م‏ 
ارں۷۸۵ حہ۷۸۸۷٥ھ:٥)‏ ط٠‏ ہا نەماءا۸ ٤١‏ اخچج:ا 
٥٤ا‏ ٤كک۷ةتء‏ 


ایک دی جوشکل ے بب تگنر وراور لوڑھا نکر تھا ہ یتال ار“ نی کے درداز ےک کآیااوریھ رف پگ رگیا۔ 
اس کےس ات ھکوکی رش دارٹیس تھا۔ ا سے اٹاک رپس زپرلٹایا گیا۔اےای ری اددیات و اگکیں ۔ ویش ی سآنے برای نے 
تایاکا سی 77 0ہال ےا اکا بڑھائی د لیت تھا ووکی لکوزٹل' ا صروف زہتا ان وو نےلوگون 11 ات 
یس پڑگمیااں نے نٹ کے ےگا ناش رو عکردیے تھے۔ا سک بازوفؤول اورٹاگوں پرزنم کےنشان تھے ۔ اب اس سے چلا 
نیس جار ہا تھا۔ ا لکاوزن 30 کلوگرام گی تھا اوروست رک کا نا میں لے ر سے تھے۔ 

ڈاکر نے ضر ری ٹھیی فکرواۓ اود ال کےگھ مر والو کو بلایا۔ ڈاکٹر نے بتایا کہ: ”88د ایز ہو گی 
ہے جییسےعی اس کے والدکواس با تکا پا چلا دہ رونا شردغ ہوگیا۔ دہ ایک ےکی رح چلار ہا تھا۔ اس نے پاتھھ جوڑکر 
لک یکر ڈاکٹ مہ بال یک رکے میرے فی ےکوپچالس بے مار الس ۔ میں اسے اس حالت می لی دس وکنا ارز لاعلاح 


میں ےہ ٤.‏ 
یرگ در ذ گی رد سے پپھیلناے: 1 1 1 
١‏ - ہمتالشرمرے ۱ 
_٢‏ احتمالشرہہیڑے 
علامءات: 


ےَ ارہ و کا ہوناء با باد چھای کاخ راب ہ:اء بار بارس تکاللناءبجول تنا" 


0٢١٥۲ ۳۱۷۰۶۱۸۶۱۹٣٥١ 665 
۱ ٦ 2-2 ا‎ 


ەەاو ہآ 89۲۵۱۲۸۵ للەہ مک 


89")ھ 0۲3۱ گاا۲۱۰۰[/5ا۳۲ 


م٥٥0۲۲۱۸۹‎ )۶۳۴۰۲( 


7717 


ی۷ ۶٣۶‏ .ہ ٥ +٤أ ٤٤.‏ ٣ہہ٥۰٥٥٭مٌ٘ا‏ ۸۸۷۸ ۸۸ خہاوا٣۷۷‏ ۹۷۸٥٥اا‏ 530 خٴ ا ١۸ط ١٢‏ 
ا ٤۷٦ا ٢١١۰ ۸١۸‏ جہممٌٍمد+> ۷۷۷:۸۸۷ ٥۸۰۸ ۷۸۷۷٤۰‏ ء اا۷ ٠۴‏ ٢٥ا۸‏ جا وجہل.ہاا 
أاء) ۸۸۷4 ٤٤‏ /۷:۵۴۸۸مٌ ہو ۰١ا‏ ء۷۸۸ |۷۷۸۷۸ (+۰ہ۰۸٤۰۷ہ۷ء‏ ع٤‏ ۶ہ ۸۰۰٥‏ ١ا‏ "٥١ہ‏ 
:٤ا‏ ہہ ع)اٴا ۸ت+امہا ۴٢۰‏ ۸۷۸ وہ۰-ہ۸۸ طہ۷٭ ۴۰۱۸۴۷٥٢ ٥٥٥‏ ۰ہ 4۸٥۷۷۸۸ ۲۸۰۰۶ ۷۷۰۷١٣‏ 
۸ہخ۵۴ء دا ۶ءاطا ۱٥٤٤٤‏ ۸۸ط ٣‏ ۔٭وه ۲ می٤(‏ 20 ہ۷" غعدز ه۷۷ ١‏ ہاوںدہلأاہ ۷۸۵۸۷۸ 
یہایں ۰۸م۴۸۳> ۸۸4۸ وہ 0٠۰‏ 5 ٤امٗٔہ:ص‏ ۸٣ط‏ ۴ہ وہدمہہہ۱ء ٤۸۶‏ "کہا ٥ہو ٦۸۸۶۸‏ 
.یوچد| ٥۷۸۸۶ ٦۸۷!‏ ئ۸ ۱۷۶٤‏ )ا1۱ یا۷۸۸۲ ٢/ہ١٤٢ہ‏ ۷۷۶۷۰ ۳۰ ٦۸‏ .کہ١‏ ا۶۷2 زہا ۷۸ +دودا ما 

ا٣٢‎ ا٥۸ ہ ۰ہہہہ‎ ٤۸۶ ء۷ہ٢۰۷٤٥٭ہ:(‎ ٥۸ ۰۲۸۸:۰۸۴۰۴:ہ‎ "٤ ا٥٥٥ رہاەمج+‎ ۷۸۸۸ 
۷۷٢۷٢ ح۸۰‎ ۴٤٢م٣ہى)ہ.‎ ٠6 ٥ہو‎ ہہ٢۷۸٣اہ)‎ 

ن٘۸ ۷:مٌأہا .ا ہ)ۂ علط اضىاایے 'ي۔د”هەه ہط ‏ ا۸ا ۸ە ٴںخ+هەهہ م-ث٤:ہم‏ 
۸۱٥۶‏ جو ۸۸۰۸ ءا خ۸ط٤‏ ەەام ی۷ ۸۷۷۵ ۸۶ ہ٥‏ ی۸٥ا ۷۷۶١۷٣۰‏ کہ٥/۷۷۶۴۹۵ہا‏ 
٤ج٭ ۴٥۷۰١۰‏ ۸.ہھ یہٴں۷: :ع+ +٤۸۳‏ ٦۸ا‏ .ئا ۰۷۷ا ٤6‏ ەو ]٥٥٥۸۶۰٣‏ ء نما ہ۷۸۳۶ )٢۱۷(.‏ 
4۸0:6٥0٥۴۶ 6 +٥۷٤۶ ا٤ +١۸‏ 

4ہ" :٤اا‏ ٥ااە”دعئ‏ ح×ه >۷ 8٥ا۸‏ ئ اط غەطغ: ہہنط ہام یم00 
ہہہاعداہ: بپواہہ ٣ا٤ ٣۷۶۱۷٢۸٥٢٢ ۷٥۶‏ 


:٭ ا(۹ ۷۷ ۱۷۷۱۱۷٥اا۱‏ ج۷۱ 15اد٥0۲۳<‏ ۰656ا0 7116 
+۱۲۱۸٤:‏ یہاکاہ 60 ٭ 
عدافاە اتا وہٴیصہ) رق ے٭ 
کہ۷٥۰٥۱ا٤٤‏ اءاااأ رص ےث 
:5111010175 
ریئ٥٥|ا +:۷١۲٤۵ ۷۷٤۸+‏ ر۷۶۲۴٣۴‏ 
ر۸٥‏ ٢٤۸۷ا‏ ۴ئیا0 


ره:٢٥٤‏ ]۲ئ ٣۴‏ 55ا 
٥٤6۶ ٥۸۰۵۴۱۸۸.‏ صا 


20126 ۷۴مطھا .٥و٥‏ ااہ٥‏ ۸۸۰۰۸۰۰۰۸۱ ۱۹6۵۱ ۱۱۸۷۸۵۰ھ۸ آ۱۸طك۲۳۸۷ .دہ ر۴عما ھا5 ۸۰۷۶۷ہھص۸۸۷۰2 × ۶۳۲۰۰۴ : نا 5۰۷۰۷۷۸۷۵ 


37 صحت تعلجم سے مزاد20 رر جطاادەنا 


کانووائں 


عی کے دنع تاج ببہت خوش تھا۔ ال کے الودوبکرے نےکر ۓ ۔ ادن رات الع کے سا تم وکھیتنا۔ امم کے الو 
(فوازن بر ےو کر کےگوشتیٹی مکردیا۔عید کےتیسرے دن نوا زکو بفاراورخزلہ ہوگیا۔ اس نے پالصئل اضنیا یں 
گیا۔دودن کے بحداس کس پرد ھپ ناش روغ ہوگئے ۔د یھ کی د کے اس کے ناک اورمن سے خون نک لگا۔ 
راودا لک ماں یہ دک پر ان ہو گئے اور رونے لک میئے۔ عیدکی خونشیاںٹم می تیدیل ہوٹیں۔ دوتے 
ہو ۓنوازاجمکوہپتزالی نے یئ تق سی چنال سےفدازکوآغا مان تنا لح دماگیا۔ 
وہاں گے شیک نمیم ٹفکرواۓ مگ اور نوا زک وید ہکھرے میں درکھا گیا۔ ڈاکٹر نے ات کو بڑای کیہ اس کے ال وو 
ک نووا (٥ں٣(/۱۷‏ 00090 ماش کیا یدارک چانورول کے ون اوک ول ے انان من لہج ث 
فوازکیطجتگڑنی جارحیئھی۔اس کرد ےل ہو گے تھے۔ ات و سا لکا تھا کین پچوٹی کی یں نوازاسے 
تید نے کہ بٹٹاصبرکرن انی ہہنو ںکاخیا لکرنا۔ بدا نال جینوں ےکور رہاتھا۔ 
رات کے 9 بے ڈ اکٹ نے ام ری دگی اود تا کیا نا پور کش کے پاوجوڈازکوہیاباش جا کااوردوفت ہوگیا۔ 
علامبات: 
نزلہ چک رآنا ہش پر دو ںکاپڑناء ناک مض سے تو نکا آنا۔کالے پاخان ےآنا۔ 
کی و 
ے جانورو لکوکیڑڑوں سے پا کک ی۔ 
‌ّ کیڑوں سے با کے لیے الین لگا میں۔ 
پرےپڑ ےککیں۔ 


جانوروں کےا تم کے او تاد بنانے سے پر بیز کر تیا۔ 


۶ا٣۷‏ 0جہرقین 


۷۵٥‏ خماوہەما ٢٤١: ٥۸٠ء ۸١۸‏ .٣مد‏ ن۷ ۴٢٣۶۷٣۳۷۳۷ ۷٥۰‏ ,٥ه‏ اع ۸ہ 
۷۰۸ع۸۴اد٥ا:‏ (7ہ۱۷۸۷۷) ]٥۴۶‏ ۰ا۶ ٤۸۶۷۸‏ ۸ن۷ پەام .۴چ یں ۂ۴۷۸۷۴۷۸۸۸ سے :۴٥6و‏ 
وم۸ 73۶2 ب0۸۸ ٠دام|‏ ٥٤ض‏ ٣٠١٥٠۶ص‏ ۸۷۸۸۰۸۸۸ ۷۸۶۸۴ ۱۷ء۸٠ ٤:۸‏ د۷ ./|۰۴٤‏ ۸۸۷۸ ئ۴٥٦و‏ ١۸ط‏ 
٤۷۰٤۸ |ج١ ٥ ۷۸۷۷۰۴ |||۸٤۶.‏ 4ەایہنء ٦١‏ ۷:۰۸]] |۸:ہ۸ ا] ۲٥۰۷‏ ۸٢۷٥٥٥٢ا:‏ ۸۷۸۷۷۸۶ ,4ا2 
./:٤نء‏ ایا- :۶ہ حذ ا٢٥۴‏ ۸۱۸۱ءع٤٥ط ٥٤۷٤۶| ٥م ٤٥٤٥!‏ ١۸ط‏ رئن٥ااء‏ 2 ٢۴۴۶ھ‏ 

٤اط‏ ج۸اەماد ٢۸۶( ۷:۷٤۰ ۷٠٢۷٥٤‏ ۔جہٴںہءہ ۸:ءعی۸۳> ۴+ ط۸۸۴ ۰اا حذ ۴۷۷۷۳۵۷۸۸۸ 
اہ ما 

.ا( 5١۰۱ا‏ صھهط× ”اوھ م۴ اماامٌٴ ہا أ٥ہ٭٥ا‏ ۴۱۷۸۰۸ ٥۷۱۸۷۵۸ ۷٥٢۰ ٥٤٥٢۷٥٤٤‏ 
۳۴ ۔ود ہما وا ۷۰۷۶۰۸۶۰٢۸‏ :ا۸مہ٥‏ عنہا خادما عہ٥ا4 ۷١ ٤٤٤ا: ۷۷۶۷١۰‏ اکہ٤‏ ط×۴ 
٤ذاط٢‏ "ء۷۷۳۷ ٥وہ0٥‏ .۷۴5 ؛٤)۶:۴٤ہا‏ :تما ٥۸٥۸۳ ٥۸۸‏ :اط ح۸۸٤‏ :۴۷۸۷۳۸ بەام 
۸4 ہہ٭ ئا ۰٤ ×۸)۷ہ۸۸|٤٭۰ ۸۷۸۹۷۷۵۸۶ ٥٥ہکہا ٤4‏ ۷4۸" اما ٦٥۸۸‏ یاءا+ ۷۱۵ ع۸٢٥۴۶۰٠]+‏ کا۷ 
رٴا :ہ٥‏ ۹۶0۷ ۸۴ .۴۸٤۵ءا‏ ءنما 4٥۴۶۴‏ کہ٭٤ٴاء‏ ع۸۷۰ ۶٤ہ‏ ءاہا ٤ہ‏ ٥٥ء‏ ۵۴۰ ٥0‏ ا ایه 
٤۱‏ ام5۰ٌ ۸ا اج ہ| ٤٤ااا‏ ۸۵۸۸ ۸۷۸۷۷۵۶ .ی۶۵٤ ٥۸۰۸‏ ؟٤٤ا۷٣‏ ۷۵۸۶ ١٤٤٣ا‏ 


5001:0: 
۷ا۴‎ ٥٥٤٤٢ ٤٤۴۸۱۵۸۱ ۳٥۶۸, ہ٥۸٣۰6 اتا‎ ٤۰:4, اما‎ دا٤‎ ٭۶5۵٥٥ك٭‎ 


6017: 


۔کا۸۱۷۸۰٥۵‏ ۳۰۷۸۰ کا:ا- ۴۳٤٤۸٥۷۶٤٢3‏ 0 ۵۵٢۶ء‏ ءکتا 

۔۸٤‏ اا٢٣٤٢٢۳‏ جا کہ) ءءلا 

ولا ەما ٤ا:‏ ا۷ :۷ء ص0 ۶۶۰: ۴۷۸٥ا‏ ۱ا ۷۷۷۵۴ 

1۸/۷۸۵۸۰ ۷۴۸ ۷۷۵۰۶٤ھعاط‏ .۷۸۵۸۸۷۸ ثة جیہانداص )٤۸7٥۸۷ھ‏ 
٦١٥۸۷۸۸۶‏ یہ)۸۸۸۰۱ ۶٤۷٥٥ءہما‏ ی۷٥ا‏ ۷۷۷۵۸۴ 


ر۸۵/ء:۸۷۸۶۰ ۶ 065۵۳۰۸۶۸۰۴۰ ۸۳۷۸۵۸ھ۷۸ ا۷ھ ہامدیف۶) ۱۳۶۸٥۸‏ ×56 ۲۲۰ : تا ۵۷۰۸۰۷ 
2016 ۳۵۴مطھا (,|۵٤ام۰٥١۲‏ ۴/۸۸۵۰0۱ا۳۶٢/۸۷ہ۸ا‏ ۸۸۶۰۰:۵۱ 2۸۷۸۲۷۷ وہ۔× 


صحت تلہم سے ہمااد ٠0‏ زرط اادہاا 


806 


)2680۲۷( 


۲۵۲٢۲۹۷۵۱601-ا‎ : 


۰ ۱ [ا۲۱۵۲)3۷3۱60 ٰ 


۱ 0۷۸٣[( ۱ ٢۷۱ إ‎ 
۱ ٰ 


۲۵۲۲3۷3۱60+ 4 


0۲۸۱ ۲٢۷۱ 


۱۷۷۹ ۰|۱٥ ٣-١ 5 


۱۷۹|٥5-|][ 6 


)860ہ0:دا٥٥(‎ 


ھ2ھ.. 


0 یلو ںکاشیڑول بھی ڈاکٹروں سے ماما ہوشیار رڈیں 


9۹پ مزف0۰م۱۸م انس دج وک ردوائی لی ۔ 


ہر9۱٥٥0۷‏ ٥٥وہ‏ ۸6 نے والائھس ڈ اک ہیں ہوتا_ 


ںیل اٹ سورد دائیں پاڑوکےاوپراور 
نہ انل ا ط ٭ طٰ ٠‏ 
7 من کےذرپیچتطرے لپڑی ہیلتق ورک لیڑی ہیلتقھوزیٹ ڈ ٹس 
و دی نل آبریش نھیٹلازم (07۸)ء +پتتالوں مج صفائ یکرنے والے 
کرای پم دا ‌اودیا یں ران کے چٹ بس ٠‏ : پا کاو 1 ٠‏ 
یت کر رہ جملن ریغو نک ککرنے :ارک نکر ےکی از تین ے۔ 


891 سے رر میڈ یل سٹوروالو ںکوڈاکٹ کے لے کے اض ردوائی یچ کی اجازت یں ہے۔ 


یو ار یں ای رہ ےا 
کل کان گردانا وزور | ا ننےکیھریششں دا میں اود ہا یں ران کے ےش | × لی - 
سے ہس ہے (ڈھا لی اہ:] | اورٹ ہر مےذر یعتطرے اننرائی* ارادی* 
ھ72 ۱ 
خناق :کا کھای رج مم 7 ١ے‏ بی 
کا کان مرن تیر 4ا ئن رھ" دا یر ادد یا یی ران کے چچھ می ۲ یا 
۶ (ساڑ ھھے مین ماہ] اورمہ کے ذر یح فقطرے 7 
0 ۳ کایلاہٹ 
َ- بالوڈ ین 
مم ۵ 9باہ کےٹورآإبر بائٗیں بازو کےا وپ اق 
گھ ما میٹ 
غے انان 


ضر 0 5ہ کے راد پائیں بازو کا9 
۸۔ پاتحرصا فکرئےوالاصامن 


صحت شس لالتع بہہآااد: ب١٠‏ 5۷ا 5٥۱۷١٠٢٢‏ 


۲۱۲٣۰۲) ۵۸۱۹۱ 80× 


800۲ 
83۱06 
5۲۲۷ ۲)۶ 
۷6 
007,7 
۱۲مَ۴ٔ۴'أ٢‎ 
83۲٣۵ا‎ 


۶٥٢۴١۹ ۷۷۹۰۶۲۱ .3ہ‎ 


؟ہ ۸٣ن‏ ما:م5 :٭اا3113 ۲٥٥١۹ ٥۷۰‏ ہہ ١۱٢٥٥9‏ ؟ہ ہدناد96!ا" .ا3٢6‏ ,الم 51۰۷۷۷۹۸۱ دو۳د2 ہ06 5011 آہ والا5 ۳۷م2)0 15 

3 ب۱و٥|١61٥7۱۱۸ادت6‏ ٥٤ہ‏ ۲۸۵۱لاہل ۸۳6٥۰۵۸‏ '۳۷۰ :ا5 63٥۲۵۱‏ 8۲0 ۲۵۵۲) 6008۱٥۸ٴ03900‏ 9م0منا ٥‏ ۲۷نازہآ 
۔(1992) 

۴ہ ٭وّ*×“ںوح ٥ط‏ ٤ہ‏ ۰۰۱۷۱۷۷" ۔.٭طا۱۷۷۲۷۵ ۔ل ١ہ٥دا٥ا ٥:3۸0, 600116۲ ۴۰. ٥٥١‏ :٭ہعدہ:ا ہنا ۷۷۸۱٢٢‏ 16 

۷۸٥٢٥٥٥۱ ٥٥٥-ا:٭۵:٥‎ ہںاط"٥داد." ۲۸۵۱ناہل‎ ہ٤‎ ٣١ ۸۲۲٠ہ‎ ۷۷۵۸٥۲ ۷۷۰۲۰ ہہزاداہہ:عط‎ . 65.1 )1973(: 
74-4. 


٥٤٤٥٤۸53 89‏ ٥ہ‏ ٥ہ٥8‏ ٤ہ‏ ۱۸۱3۸۰۲۰" ۔3۷۵آاہ5 ٥أ٥ا٥ام131ا6‏ 311 ,٥٥8+ہ۶+٤‏ ,٭ہ٭ت ۱۸۲۳۲۸٥٥٥‏ :03٥9ا8٣‏ 17 
.1-8 :(1994) 13.1 روہ'ہ نا٢٣۸۱‏ 3۳۲انا۱۸۸۱۵۰ "۔۲۹٢۰٢٥۲۶۰۱‏ ۲۰۸نمزااہطا 

9۲٥۲م 306٥9‏ ٥8٥0اا1‏ ٭ں۷۳۲ (۲1۲۷1) ۸ 22ہ٥1۷٣1‏ 2009 ۳3۵۲16111۰" .آ۵ 6٤‏ ,۸۷۸۰ داەالم بہہا: ا5 :٭ناا1ا 5۸۷۸۹۰۸۰۵ 18 
.1517-1525 :(2010) 303.15 013تتل 53٥65."‏ 649ا1ہنا ۱٣١‏ ٥أ‏ ۷۷۲۰۱۵۲ 

0609 ۱۸۵۸۱۱۱۵ آو٭ ام٥٦‏ ٥ہ‏ ۲۸۵۱نال ٥٥٢٥٢٠"‏ ۷۶۳۰(4 1ہ: ۰٥1ات‏ امہ 756" ۸۸ ۸۸ .۶ ٥۱۷۸۷۱3۸9,‏ :۹1 آہطم۷7٦‏ 19 
۳۲۷۱٥٥٥ 64.6 )1961(: 143-52,‏ 

20 ں۷۲ 2113 0۲۲۰۸۲" .اہ ٥ہ ءەاتاامہ85 ٭هہہا :ج2‎ ١ما‎ ٣٥ٴہأہأہو۷‎ 38101 ۲٣٥٥٢٣٢٣ ١٭ما٥٤ ذہ !ہہ‎ "(۸۸۷۸۷۰۱٣۸۵ ٢ 
۲013[80165 :016ا‎ ٥0 0 44.7 )2014(: 302-77۰, 

٦٦6 ۸607‏ ٭.دہ:ددء 300 ۷۷۸۳ ۱۱۸٥۰۵۶‏ ۰۲ء۴ ۔کاذدائ ہ۳٥٥‏ مان ا(00۸1۸ ط۸" ٭.× ٠۰‏ ,1ا 830۸58 :٭أدەانت٥٭ہاں٢‏ 21 
,3224-337 :(1977) 67.4 ۷وہاہ٤٥6٠0٥5116و‏ آ؟ہ ۲۲3۱اناہڑژ 

22 ۳٥ں٥٥داآد‎ ۵۵٣ .[ہا- .ہہ ز۱۸۵۸۲ "::دودووموزةا‎ 6٠٥ 8٠٠ "۴۴۳٥۵۲13 ٥۵٢٢ "'.۵د23۵وز ا‎ ۲٦1-6 ا۵٥٥‎ 49 
)2012(: 953-4. 

23 :ەەأندامت8‎ 6001١00۷, 01۱۷۵۲۰ "؟حہداحا٥د‎ 3010 "دادہاہ×ااەم‎ ۲٦6 اھ۲1۰١‎ 355.9206 )2000(: 815-826. 

5ا005و٥ا1٥‏ ,۲۳۵۷۵۸۳۸۰۲م ۰۳۷ أ5 ٥۵: ۸13٥0۲1‏ تا30006: ۴۲۵۵۰۱۱۷۷۵۸۳۷۹ ٭؟آابال مادناوں :۷۸۷۸۲۳۸۵2۶ ُدااہاوء ہ١‏ 24 
۲٥٥۵۸۲1۱٥٢ ۱٢ 01۹6356. +۴۰۳ ۲۴٥٥, 1985‏ 310 لرومامطادم 


1٥٥۸۰" 801:5‏ ا5ء ۱۲ ۸م۸ا3٥۱1‏ ۔٭٥٥٥[ہ:‏ ۳۲نا ۹أ۳عع۸ آہ کہ7منادءاام١٥۱ہء‏ 3۱٥اہ8٥ط۵" ٠.‏ .ل ,۷۷۰ نما :۷۷۲۲۰۶ 25 
.5101-1۰ :(1966) 53.6 ۱۳۷و۹۵۳۲٠‏ ۲ہ ۱3۱٥۲نامەل‏ 


۰٤٥۱ا‏ ماہاہ۳0 


0 ٥ء۸۷۸۰۸‎ 80+ 

0 ٤٥۶۸۸٥٣ 3۸۷۴۷۸۸۵۸ )۸۷٣ط٥(‎ 
0۳ انہہ٢٤ ہام5‎ 

0۳ ۸۸ناكھ‎ ٥۵۰ )۴٣۴5( 

حدا د٥ل‏ ۴۸۳۴:۶۸۵۸ 0۸ 

٤2٤٤۷٤٤ا‏ :ا۴۸ 0۰ 


0۳ ۂئ٥۵/(/‎ ۴۸72۵ 

0+ اا۸ ۳۸ا5‎ 5۱۸1:۸۷٤۰ 
06. 20۸۸۰۶۷ ۷۳ہ‎ )۴٣۲5( 
0۳ ۸۸۶٥۸ ۱۷۸۸۰۴۰ 

ط۴ !۰ ۵ہ۷ط۸ ٢٠٢۷ما۱‏ ہ0 
۷٥2۵‏ م4۸ :ا0۳۰۸ 


صحت تَعلُجم سے ہمااد ں0٥‏ 5 طاا٥ہاا‏ 40 


٦6٥٢٢٦۱6” 


3 ٤ہ‏ -:٠:٥٥9٥٥٥٥٭١ )٥:۷6٤ ۱۳١٥‏ اود ۶ہ٥٢۱‏ ٭دوہ٥/ہەوہہتا‏ .(1995) .6 .6 613٢,‏ 8 ,۔ل .0 ۳١امحاں6‏ :عدوہہ0 1 
557 ,(1)2 ,386بدا دں‌ہدناہ٥1٥۱‏ وہآ٢5۰٥2‏ .٥٭اط۱٣م‏ اا١‏ ادحاەماو 


لوہ|۱۱7۱6۲۴۵٥3)۲و‏ ۲۲٥۲۲نا۰‏ ۶۰ں۷۳ ۰۱ا خنانادم٥ط ٥١‏ ٥ہ‏ 9ا۸3 من ۸۸ .(2013) .۲ ٠.‏ ,اا(طہ5 8 ,۱۷۸۰ .۹ , آدام۴:5 مو( 2 
۲٥٢٣٣٥, 15)2(, 1-7,‏ 

650٥1۲, ۸۰.۸ )2007(. ۸۲۰۱۷۰٥٥9۰۵ 04‏ ٭ ۸م .۲ ,او۸داہ5 .۸ ۱۷۰ .۸۷۸۵۲۵۵۸ .۵۸ ۸ ,ما٦ ٠:۰‏ ٥٥د‏ 8 م۱ 3 
,162-5 ,(23)3 ود ل ۲3۵۴۲ ٥.‏ 20 85 عاادم٥‏ ۱۷۷۸۲۵۸۰ عاہ٭نادم ٤ہ 1٥‏ اناد 


01۹6356 ۲ذا۰د۷ آ٥٣‏ حاہہ ٣. ۸ ۸ 6٥. )2000(. 2ہزا٥ہو 011۰6 ہ٤ )+۶۵۲٥۸۰۱ ٠٥‏ ,۸8× ۰ہہ ۲۱۷۲۵۲٥۱‏ 4 
۶م م۴۵۰ ٦61060: 3011 ۱٣۹۷۳٣٥۵‏ آداوہاہہ آم۴ آہ اہم :65103 ,310013 ۳۰۳۸۰۵۸۵ ٥ہ'‏ ۲۲۱۷۵۵ 
ا01۲0 ۸۸۷۲0 ۲۳۲۴۷۰۵۸۲۱0۸ 0 ۔۳۸۷۸نا0ل 085۱۷٠5١‏ .(ل] ۲۲۱۷۸۰۶۰ وہذازہ2 ۲٢۱٢ ۲۷م۵۲ا٥۵ہانہہ ١۱‏ 
5 :0152۸:۴8 ع۱ظ۱1۱۳۸ن01/۸۸/۸:-۸۷٥۱۱ 01۲0۸1۱١‏ 0۴ہ 


آہ 6:0٢٥۱‏ 318 لود اہ۸۸::٣ام2 ۲۸٥‏ .٢٢٥ا‏ ۲ہ اماہہہ ٥۱١‏ وہ اہ ا٥٥۲٣‏ ام١ ۲٦٦‏ .6 ۱۷۸۷۵۰۵۰۱۸۵۱۸ :3اہدا۸ 5 
7۰ ..۱۸۷۸۱۸۳۹ 


6 جالم :وا جادا50ا‎ د۳٥,‎ ۱×: 6. ۱۸ ۱۷۸۰, ۹ 211011+01 ۳۰ ۴.۰ )1998(. 06106186٥ 1ہ ہمناد آاددداه 3011 دادہ1وداا‎ ٥013ا‎ 8٥٥۹۰ 
ہ٥٥ہااآڑن*‎ 300 ا۳۴۱۷۱۹[۱۸۵ .دںا!ا(۲۹ ٥ج6ئنداداا ۴ہ 1800 اد٥ ٥ا" 311 015 31ا1 :1 ۳3۲۲ .۱۸۰۶ نا۵3 /ام٥٥ہ کا‎ 
۲۵٥م‎ ۲٣ 35ا0 ۰٥0ہ30ااہ۶ ہہ" ۷۷۲۴۵ ۲۹ہ‎ ٥ازد‎ ٥۰١ہ٢٢١.‎ 15)7(, 539-53. 


>تا 1989 ۔ "ا٥٥۱٥‏ اممدد ۱۸۸۸۷۷۷۳ ۔7٣ہ‏ ۲۷۵۵م ٢٥ا:۵٥۱۸‏ .-6006) ۱ہ٣اہہ٥‏ ٭٭دد:ا0 +٥٥٥٥١ ٥٢٢‏ :دواد ہ۱۸ 7 
1 2 

۹ ۰۹٥۱۱۲ام‏ م۹ ۶٣.‏ د٥ا‏ ءدوہ8 ۳٥, 80-٥ ۳۲٢.‏ ۷٦ء5‏ ,۵ا۲ ونہة> ۷۳۲۳ ,5 0:)619-۱/۸0۱٥)۴٣۱‏ جب واووں۳ہ 8 
,1:23)3(:139-42 ۸۸۵۷ 0.1995 0نا:1116 .15اب59 ٥٣‏ ذکاصدںاہەم آہ ەناقٴام٥٥ہہ‏ 


٥  ٥۸۷۲٢٢م‎ ۶۰ (۷۸۲۸۸۳۰ 0. ٦٦٦ ا٥‎ ا٥٥٥٥‎ 3001 ٣ہ٥٥مااءداہہک‎ ہ٥٥۷۳۲۶۔‎ لدان۲۲٥۵۱ عطااہ‎ ١۱۷۱۱ ەودااہ‎ 
016۲3۱۲۳۲۵۵ت٭1ہ‎ 1۱۱۸۵۲۶۰. 1974:24:5345-51۰. 


|2 ۷۰۷۴٠۲۶۸۶۰م‏ ۲۲۰۲ ۔ل ٥, 03٥9١۷‏ ۰۴۸۹۰۲۷۰۸۳۸۰۵۲ ۸ھ ٤۲۸‏ ,ض× -1سلدم5* ,2 ہہباط۸ ,(آ0 ہ۶۶۲۵ :واہہ1ں۵ہ٥‏ 10 
:٥3( 301010-13 ٥ما :٥4‏ آہ |٥91‏ 310 ,۸۹م نا۰ ا۸٥٥ ۲٥٥۷۰۹٠۹ ٥٥157,‏ ۷۷۸۷۱۳۰ 60ادزہ550 کا 0٥‏ 3٥ا١۷‏ 
۳جھ 2006 .۔٭ہ٭:د٠٭ا١‏ ہںەلا:٥1ا‏ امہ[٣اا)‏ .۰٣٥٥م‏ ٥٥٥آ٥۰٥-/اہن٥٥۱٥ہأ٠‏ "۷۸ ذااد۵ 
۔15:42086(:1033-11۰ 


11 باددحاہ ۱۷۷۸۷ ۴ہ ۲۲۱۰۰۸۱۰۱۲۳ ۸۷۳۰ ک ہاب ماا0ہ+ ,0 ومدال ,ا ؛٭اںوہ٥۲ .25 ہم۷۸۸۶٥ باادہ٥ ہ0‎ ءہ1٥ماا:تاا‎ ۱٥۹۰ 
٥دا‎ ٥٥٥٥ 311 ۷6۲٣٥6051۱۸. 08ط٥65[8/‎ 50۲96۲۷۸ 1992 وںم‎ 1:2)3(:231-7. 


12 ۵۸۸9۹٥٥3: : 56٥۱۷۵٥۰۶, 6166٥60 ..ظھ‎ ١۹ ٥ا. با3ہہاوهہ۴ .ادطاہداۃ"‎ ۵۸۹04 038٥۰٥03ا‎ ۲٥٥٢٤ ا٦‎ 3۹٥٢٢ہ۵اةاحاہ‎ 
ہ٥‎ ٥٥٥٥ا اماہ) ٤ہ ٥٥٥٥ا۳۷۵م 200 7ہ‎ 3٥١1 ٭٠۷٥٥ح‎ 33٥7أاٌ3‎ ا٦ ة اہ"‎ ٥٥٥ ٤41 م٣٦۱0‎ 8 
۲0٥٥-0۲۳٥913501 ۷۵۰۸۲۰۵۵ 1٥٥ 19952011: 3 5۷۵6٥130-303 ااداامەح ٤ہ ٭آ۹‎ ہ-۲۵م۳۵۰٥۵٥٣٠٥۹۷٢۷۸٣۰‎ 13٥3." 6 
ا۵٥۰۲ ا3ط8ہا6‎ ۳٦٥٢٢ 1.1 )2013(: 6٥6-625. 


0۹ 3010 18۰3ا۷۵[٥۱۱ا3‏ م25۲۰ ٭ناہەنا٥1‏ ۳3۲۵-15" .٥٥ہ‏ 6155 .ا ۔ل 311 ,5351600 .8 ۔ل ..6 ۳۰ ۱۷۸۱۱۵۲ :داادہاں 13 
"۴۵۷۵۲۳۵۰ حً آززہہم5 . ہآذا ٠٥‏ ٤ہ‏ ہناد اام٥٥ہ٥‏ اد:اوہاہ٣ں٥۱۱‏ ٭١طا‏ ٤ہ ٥۷۷٢۷‏ ا618 ۸ .5۷10001065 
.427-505 :(1956) 25.100 ۸۵(ہ(۸۸۵۷ ۶ہ (۸3٣نادل 003۲۲٥۲۱۷‏ 

رط کہدزا:٥1٥ا‏ ۸۷۸۸ء ااہ) د7ہ٭ادہ ۵۸۰و۳۲۵" .ہدادطاہ606٥٣ ۸:٥7: 300 ۸۱٥۷۹0067‏ :ہ٥٥0٥‏ ١٠ہ‏ 14 

۷۹٢۰١٢ا١۲٥٥‏ ",۵۶ ٢د٢۷‏ ونا ا دم ٥6ہ٢٥٭‏ 3۲0 .دالم بەاانادم٥‏ ,۶٣م۷٣۷۲٣۲ ٥‏ ٥ا٥٥٥۱۲‏ ہداادہ ,٥۱ہ‏ دد×ہہ 

.446-47۰ :(2006) 21.4 روہاہہ ہ٠‏ 


۲٥.۶.۵ ])٥٣۵۵(12-169/2016:118( 


60۷۵۵۸۱۸۸۶۸۲ 0۴ ۲٦٢ ۶۸۸8 


1 87۷ “٭ ۲۱۸۱۱۸۸۴۷ 
۱۸۸۳۸۷۰۱ (عط(( ہجاج2. ہا4دوە8 
(۸) دلا00: 331 ٥اد‏ ہ) آ5ا 67 ۶۶۸۸۲۳۷۲۸۴۹۴ 


سو | .۸۶85ا ٥۸۵:‏ 1-51185۷۸000 
آداوداە :ہ5 3151 ۲۱م أہ آ:651' 6 إ ٭ناہ:٥ء٥‏ "31 1۸۰ 60۵٥:0 07107٥:‏ 
فا ۵:٥۷۱٥‏ ؿفاااطا ‏ اداڈ5 

[۸۵(م(53۷۷8 
6و آ×ًدہاہہ ہج 


,ادطاوا ۵۷۶4 ۸۲ 

501٥8:٥0: )۶۲۱۲3۲۱٢٢(. 

68161 ۸۸۱٣1۹967۰5 011:٥, یں 06 رن‎ 

.- یں ا ا ینگ 
۶3۸۰۱7 


رسص مل عطا ہعمدڑ 


+أ) 2۴ا5 ۸۳۷۸ 630(0۴۲۱٥‏ ۵۲۹ ااذطافطا رہ بط (حأء۵ مم جا ۵ ٥ععظام‏ ۳۹۷ 5اا ۸[ەادا ۳50-1/:۸۸0/2016-0-556 ۸۸۰.۰ 161161 ۷۸۵۸۵۷۲ 011٥:٥660 ٥٥ ٥۱٢/٥٢ ٠٥١‏ ۱30 
ووزاد٥1‏ ×9ط 07۸51۵1۸۰7۷۵ 3 7آ 0ل ۲۵م ۳۲ صذن(ق7ہ(ہ5ةا٥٣م‏ 304 ۸۵۸٥69|۵۵ا‏ ۲نام :350۷ 00160 ۵1 إتانا5 16 06 ,0110:2016 
عتط )ہا ۱۲۴ 3:2۱۱۱ ۸۳۸۷ ٥ہ ۰٥1٥٥٥٠٦ ہ٥ ٥0161‏ ۲۶ا۸5 07 ۔کاہ0۵ہہًآھ ہہ٥٥ہء ٣‏ ذ1 ۱31 ۷۵۷ ٢٢١‏ آہ ١ ٥۹‏ ہذم8 ک۸ا اط١ ٥٥4 ٥ہ ٥۱٥٥٥٥۸‏ ۷ٴا ١×صطنا؟‏ 1 .2 
۴ .ھفانائ5( آہ ۷۷اااا:٥) ٥۸١‏ وہنہ د۶ع 161 01۲6:٥٥۳۵۸۵‏ [3 ۸۸91 1۶ 16 8:۵01 6۸ط (ہآادەمدغم جہہاد ہ5 وہم۷ آہ ۱ہدوہ٣ناہہہ 1١‏ ۱۱۶6۱ ۷مہ :ط2زہ۰۳۲۳ ۱۸۳۸۰۶۰۶۱6۰۲۰ 67161 
٭ںا ۱١‏ ہ۷ ۷ہ [37۵٥٭‏ ەط ا۷٠‏ اہ ۲٦۸-‏ ۔٭و873٥۲7ا24م‏ ل[۸۳۷ 9۲ن ۱ن۳ داہمجاتہ عںاوزاہ9ہ۱ أہ منڈہی۷ام ہہ ×ادہط ٭ آہ ہ٥ااء۱۸۱۲۰۰۵۵‏ ۱ہ 13٥۸+ود‏ دامد ١ط‏ ہہ ہھاد۷اہ٣‏ 
وا ہا طملادا>وتقض: قۃما ء5 وبںہ٣‏ آہ کا مآاہ ۱۸۶ کودا۵ ۸۷۸۰۱۷۱۸ ۶۰٢۱۳٠ہ:‏ 6ئانامہ ٣۰‏ ءاماں۳ ۸۵ھ ٭ا؛× وہەج ام0٤اء5 ٥٥‏ ے٥٥‏ ۸۸۷۵۶۵۱۵۰ ,ەاوہ06ا .وہ60 .۴5۳ 96۰٥0ئ۵‏ 
اا۱ ٣۵۵٣‏ إ۵ 94 م٥۸‏ کا ۱ا 20 6اخلفت6 وم زنجاونطا یہہ ۷ط ج۱۸ آہ ہتاءںال۲۷م اود عط مڈاد ب۷۰٣‏ 2111۰1م06 ہہا21: 2 ۶٣۱۷۷۵٥٢۷۰‏ حادم ط5 داانص۳ ؟ہ جصنات ہت 
اتا ص۷ اد ۸( 1٤۸۰۰‏ ٥ج۵‏ عطا ٣۷ ٣۸۷٢۷‏ ہہت ود الع ٥٦ 52۷۵ ۱۸١‏ ۵ا۵ہ ۰ ٥ا٥٥‏ و7۵ مذاد کا ۱۷ .ساب ٥ناء‏ ہ٥‏ 9٤2انااتہا‏ ٥ط‏ ا۸9 ۳۵۲٥۶۵۱ ہ٤ ٠ ٥۱۱٥۶۸۱‏ ۸00۰ہ ۰۷۷ 
۱5ء ۷۸۰م مہ ۱۲ واادااطم ١٥٥1ا 1٥03۲٤٤٣٥۸۵۵۱‏ ×اطا ۷۷۱۱ 53۲٥ ٥۸١ ٥03ا 1٤3۶۱‏ 


3 ١75 0ٴا‎ ۸۰۱۲ 1۵ 8۳م۲٥۱۷۵۱‎ ٠٢ ٥0م‎ ۶۱۰۲۱ 2171 ۱۷۸۷۱۲ اتا‎ ۷۸۶٥۶ 304 ۷۸۵۲۲( ٥٥9۵۲5. 


۷٥۵٢۴ 11‏ اد۴ 


5۶٥7۵۷ 1۶۶۱۰۶۸ )٦٥١۵( : ۱ 
198.0۸76 2۷۶۷ ۲ 
/ 


۱1٤٥0۲٥۸311۵۸ 10:-‏ 1۵۲ ۱۲۸۷۸۵۲۵۹649 ذ لام ۸ 


۲55۳۷۱۳۹ ۵13۳۷: :3 ۱ا 5۶0 .-۔1 
)۲٥۷.(. ۶0‏ 9:6307 ا03 ۸0011 ۲۸۱۰ 2 


۴۱۰ ا من 


(۵0ڈ1ا) 0۴۴۱۴۴۸ 5626110۸ 


یھ 
رت ا ٭حتے 
719[ ۸أ ٥اا‏ 11 
جان لیا پلک پیار بوں سے بے کے لیے تال جاہے 


ھی 108 ا۱1 ۱زظ 


پاکنتای ڈاکٹ و ںکی طرف 56ت 6 ا اس ری 


